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Széchenyi-badene

Historie & oplevelse

OPRINDELSE & HISTORIE

Et termalt arv fra 1913

GOOGLE 4.2 * kKK 67624 anmeldelser

Jeg voksede op i Budapest, og for mig er termalbadene ikke
blot en turistattraktion, men en daglig ritual dybt forankret i
byens sjzel. Historien om Széchenyi-komplekset starter i 1909,
da den bergmte ungarske arkitekt Gy&z6 Czigler tegnede
planerne for et monument, der ville gendefinere det urbane
landskab. Bygningen blev feerdiggjort med stor pragt, og
kulminerede i en solenn indvielse i 1913, hvilket markerede
apogeen af nybarok-arkitekturen i Budapest. Stedet var ikke
designet som et simpelt bad, men som et tempel for sundhed

og offentlig velvaere.

Anlaeggets navn aerer Istvan Széchenyi, en historisk ngglefigur
i Ungarn pa 1800-tallet. Ofte betragtet som den "Store
Magyar", var han en ivrig forkeemper for landets
modernisering, hvor han aktivt fremmede turisme og de
terapeutiske egenskaber ved termalvand. Ved at baere hans
navn perpetuerer komplekset hans vision om en velstadende
nation, hvor fysisk velvaere er tilgaengeligt for alle. Denne
historiske dimension giver stedet en dybde, som moderne
svgmmehaller alene ikke kan tilbyde.
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| artier, helt frem til 2000'erne, var termalbadene primaert
besggt af lokale beboere, der fandt deres fredshavn efter
arbejdsdagen. Men globaliseringen og turismens boom har
transformeret dette sted til en uundveerlig international
destination. | dag estimeres det, at mere end 1,5 million
besggende passerer gennem dets porte hvert ar. Denne
massive tilstrgmning har nogle gange fgrt til diskussioner om
overturisme, men den vidner ogsa om den universelle
tiltaekningskraft af denne unikke oplevelse.

Infrastrukturen selv er et teknisk og kunstnerisk mestervaerk.
Med sine tre majestaetiske udendgrs bassiner og femten
indendars bassiner repraesenterer komplekset ét af Europas
stgrste termale anlaeg. Vandet, rigt pa calcium, magnesium og
sulfater, springer fra naturlige kilder i dybden, og tilbyder en
unik mineral sammensaetning, der har fascineret hele
generationer. Denne alliance mellem ingenigrkunst fra
begyndelsen af 1900-tallet og naturlig geologi gar Széchenyi
til meget mere end en bygning: det er et levende kulturarv.



Széchenyi-badene 3/11

OPLEVELSEN

Sa snart du krydser tzersklen til hovedindgangen, sendres atmosfaeren radikalt. Du bliver straks omsluttet af en blgd og
mineralholdig damp, der sletter spaendingerne ophobet i Igbet af dagen. Den indre arkitektur, med sine hgje hvaelvinger og
farverige mosaikker, skaber en fornemmelse af naesten katedral-lignende grandiositet, mens det deempede lys filtrerer
gennem glasvinduerne og projicerer gyldne refleksioner pa vandet. Den relative stilhed, kun afbrudt af det beroligende lyd
af plaskende vand, inviterer gjeblikkeligt til meditation.

Nar du gar mod de udendgrs bassiner, er kontrasten sldaende. Under Budapests himmel, omgivet af Varosliget-parkens
frodige grenne vegetation, opdager du de enorme turkisfarvede bassiner opvarmet til 40 grader Celsius. At nedsanke dine
fedder i dette varme vand, isaer pa kalige dage, giver en fglelse af ren og umiddelbar glaede. Det er her, oplevelsen bliver
sensorisk og total: kroppens varme, luftens friskhed og den arkitektoniske skgnhed smelter sammen i en perfekt harmoni,
som far dig til at glemme den ydre verden.
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ADRESSE

14. arrondissement - Metro: Széchenyi fiird6 (Linje M1,
direkte udgang) eller HGsok tere (Linje M1, 5 min til fods).

ABNINGSTIDER

Aben kl. 7-20 pa hverdage, kl. 8-20 i weekenderne. De
udendige bassiner kan veere lukket om vinteren afhaengigt af
vejret.

PRISER

Fra 39€. Tjek, om din billet inkluderer et skab eller en kabine,
da de ikke leveres som standard.

BES@GSVARIGHED

Reserver mindst 2 til 3 timer for at nyde de 18 bassiner og
afslapningsomraderne fuldt ud. En halv dag er ideel til at
skifte mellem varme og lunkne bassiner.

SA

FOTOS

Personlige fotos er tilladt uden blits i de faelles zoner. Undga
store kameraer for ikke at blokere gangbanerne i de smalle
passager ved bassinerne.

DAN KOMMER DU DERHEN

Adgang & transport

PUBLIKUM

Ideelt for voksne og teenagere over 14 ar. Fra august 2025 er
personer under 14 ar udelukket, medmindre der er godkendt
medicinsk undtagelse 24 timer i forvejen

@
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Metro

: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Budapest-Ferenc Liszt Internationale Lufthavn (44 min) - Széchenyi fiird6 (6 min)

Bus

: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Budapest-Ferenc Liszt Internationale Lufthavn (71 min) - Széchenyi fiird6 (9 min)

Bil

Budapest-Ferenc Liszt Internationale Lufthavn (55 min) - Széchenyi flirdd (4 min)

Cykel

Budapest-Ferenc Liszt Internationale Lufthavn (74 min) - Széchenyi fiird6 (3 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve Széchenyi-badene ?
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ORGANISATION

Navigere mellem de 18 bassiner

Udendgars niveau (Terrasser)

Dette er kompleksets ikoniske hjerte, bestaende af tre store udendars bassiner. Disse bassiner, hvis temperatur
varierer efter seesonen, tilbyder en dben udsigt over Varosliget-parken. Traebroer gar det muligt at bevaege sig nemt

mellem de forskellige badningszoner. Det er her, oplevelsen er mest fotogenisk og mest udsat for elementerne.

Hovedindendgars niveau

Dette niveau huser de fleste af de 15 indendgrs bassiner, hvor hvert bassin har en specifik temperatur fra 16 til 40°C.
Her finder man svemmebassiner, jacuzzier og hvilebassiner. Den indre arkitektur er praegtig, med marmorsgijler og
historiske vitruder. Det er det mest trafikerede omrade, ideelt for dem, der foretraekker et deekket og konstant miljg.

Spa og velvaere zoner

Beliggende pa gverste etage eller i dedikerede vinger, tilbyder disse zoner premium services som massager, sauner og
private kabine. Stemningen er mere intim og stille, beregnet til dyb afslapning. Installationerne er moderne og

supplerer det traditionelle tilbud fra offentlige bade, og tilbyder en komplet spa-oplevelse.

TILGANGELIGHED

Adgang for handicappede
Lettet adgang til flere af de vigtigste badebassiner og afslapningszoner. Tjek de specifikke detalje



Széchenyi-badene 6/11

24 Familier
Anbefales til teenagere pa 14 ar og eldre; personer under 14 ar kraever en streng medicinsk dispensat

{3 Audioguide
Fransk, Engelsk, Ungarsk
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Det uundgaelige

\

UDVALG

Kompleksets absolutte hojdepunkter

Udendars
Hovedudenders bassin ved 40°C

Det starste bassin i komplekset, opvarmet til en konstant temperatur pa 40 grader. Det er det mest populare sted at slappe af
under solen eller regnen. Det klare bla vand kontrasterer magnifikt med bygningens hvide arkitektur. Det anbefales at blive
mindst 20 minutter her for fuldt ud at nyde den minerale varme.

y Dette bassin kan rumme hundredvis af personer samtidigt, hvilket skaber en unik social scene i Europa.

Indendars
Varierende indendors bassiner

En samling af 15 indendgars bassiner, der tilbyder forskellige temperaturer, hvilket muliggar variation mellem varmt og lunken.
Nogle bassiner er udstyret med massage-jets, mens andre er rolige til kontemplation. Denne mangfoldighed tillader dig at
tilpasse din badeoplevelse efter dine fysiske og emotionelle praeferencer.

» Temperaturerne varierer subtilt fra bassin til bassin, og inviterer besggende til at udforske hele komplekset.

GYOZO CZIGLER Centralhal
Nybarok-arkitektur

Bygningens indre er et mestervaerk af arkitekturen fra 1913. Mosaikker, sgjler og malet lofter vidner om tidens luksus. Hvert
detalje, fra fliser til lamper, bidrager til at skabe en eventyrlig stemning. Tag dig tid til at observere de murale fresker, der

forteeller mytologiske scener.

y Arkitekten Czigler integrerede art nouveau-elementer, der kombineres perfekt med den dominerende barokstil.

Udendgrs terrasse
Udsigt over Varosliget

Fra de udendgrs terrasser har du en imponerende udsigt over de hundrede ar gamle traeer i Varosliget-parken. Denne grgnne
perspektiv giver en vaerdsat visuel hvile efter byens travlhed. Det er det ideelle sted at tage fotos med parken i baggrunden.
Naturen ser ud til at rgre bassinerne direkte, og skaber en fusion mellem urban og rural.
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4 Parken huser ogsa Budapests zoo, som er synligt fra visse vinkler af de gvre bassiner.

Spa-zone
Saunaer og dampbad

For at supplere din aquatiske oplevelse tilbyder saunaer og dampbad gjeblikke af intens renselse. Ved at skifte mellem tgr og
fugtig varme favoriserer disse rum sved og muskelafslapning. De er ofte mindre fyldte end bassinerne og tilbyder et roligt
hjgrne. Sgrg for at have et rent handklzede, for du gar ind.

% Mange lokale betragter sauna-sessionen som uundvaerlig efter en lang badeperiode.

Restaurant
Széchenyi Garden Restaurant

Beliggende i naerheden af bassinerne, tilbyder denne restaurant en fantastisk udsigt over parken og bassinerne. Den tilbyder et
varieret menukort med ungarske og internationale retter. Det er det perfekte sted at spise efter anstrengelserne uden at forlade

termernes stemning. Terrassen er meget populaer i godt vejr.

» Navnet'Mazel Tov' evokerer held, et hint til Budapests multikulturelle arve.

Indendgars
Massagebassiner

Udstyret med kraftfulde hydrauliske jets, tilbyder disse bassiner en komplet kropsmassage. Det aggressive vand hjzelper med at
lasne muskelspaendinger ophobet i Igbet af dagen. Ideelt for dem, der sgger aktiv restitution efter en dag med gang.
Szedepositioner gar det muligt specifikt at malrette ryggen og benene.

u Trykket frajetene erjusterbart, hvilket ggr det muligt at tilpasse intensiteten til din personlige tolerance.

Premium-zone
Private kabine

For dem, der sgger intimitet, er private kabine til radighed til leje. De tilbyder et personligt rum til at klaede om, hvile eller
modtage behandlinger. Det er en komfortabel mulighed for familier eller par, der gnsker at undga folkeslag. Priserne varierer

afhaengigt af starrelse og inkluderede faciliteter.

» Nogle kabine har endda sma fjernsyn eller CD-afspillere for at maksimere komforten.
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TIPS

Praktiske tips til en vellykket besog

TIMING

Sigte mod omvendte top-tider: Kom sa tidligt som
abningstiden kl. 7:00 eller sent pa eftermiddagen omkring kl.
18:00 for at undga store maengder og nyde en roligere
atmosfzere.

BILLET

Reserver altid online i forvejen, is.er om sommeren og i
weekenderne. Tjek, om din billet inkluderer et skab eller en
kabine, da de ikke leveres gratis som standard.

PARCOURS

Start med de koldeste bassiner for at aklimatisere kroppen, og
progressér derefter mod de varmeste. Skift mellem indendgrs
og udendgrs for at variere fornemmelserne og undga termisk
treethed.

FOTO

Tag dine bedste fotos tidligt om morgenen eller sent om
aftenen, nar lyset er blgdt og bassinerne er mindre fyldte.
Undga blits og store kameraer for ikke at genere andre badere
i de smalle passager.

PAUSE

Tag en pause ved Széchenyi Garden Restaurant eller baren for
at hydrate kroppen. En kold drink efter et bad ved 40°C er en
absolut forngjelse. Husk at spise let for ikke at belaste
fordgjelsen.

ENFANTS

Fra august 2025 er bgrn under 14 ar udelukket, medmindre
der er en medicinsk undtagelse bekrzeftet af et attest fremlagt
24 timer i forvejen. Planlaeg dette grundigt, hvis du rejser med
yngre bgrn.

AUDIOGUIDE

Audioguiden er tilgaengelig pa fransk, engelsk og ungarsk. Den
er nyttig for at forsta bygningens historie og vandets dyder,
men erstatter ikke den direkte sensoriske oplevelse af
bassinerne.

CONFORT

Medbring obligatoriske sandaler til at ga pa vade gulve, en
klassisk badebukse (burkini accepteres) og en swimcap kun til
svemmebassinet. En genbrugsglas er ogsa en god investering.
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I Er det virkelig ngdvendigt at booke i forvejen?

Ja, reservation er meget anbefalet, iseer om sommeren og i weekenderne. Antallet af besggende kan overstige 1,5 millioner arligt. Book

online for at sikre din tid og undga kger.

I Hvor laenge far kan jeg annullere?

Vilkarene afhaenger af szelgeren og den valgte dato. Tjek altid din billets specifikke annulleringspolitik fgr bekrzeftelse. Nogle fleksible

billetter tillader gratis annullering op til 24 timer far.

I Er der en kampagne i gjeblikket?

Der findes regelmaessigt seesonudbud pa standardbilletter. Hold gje med promotioner for pakker, der inkluderer et skab eller en kabine.

Tidlig kab giver ofte besparelser i forhold til prisen ved kassen.

I Inkluderer billetten et skab eller en kabine?

Nej, standardbilletten inkluderer hverken handklzede eller skab. Du skal tjekke, om det preecise produkt, du kaber, inkluderer et skab

eller en privat kabine. Hvis dette ikke er angivet, bgr du planlaegge at leje disse tjen

I Hvor lang tid tager besgget?

Regn med mindst 2 timer til at udforske de 18 bassiner. Mange besggende bliver hele halvdagen for at skifte mellem varme bassiner og

kolde. Den ideelle varighed afhzenger af dit personlige tempo til afslapning.

VIDSTE DU DET?

Anekdoter & kuriositeter

Istvan Széchenyis arve

Kompleksets navn aerer Istvan Széchenyi, en ungarsk
politiker fra 1800-tallet. Han var en ivrig forkaemper for
turisme og termal medicin, og troede, at vandet kunne
helbrede og styrke befolkningen. Hans visionaere tilgang
lagde grundstenen for den moderne badekultur i Ungarn.

Besogsrekord

Med mere end 1,5 million besggende arligt er Széchenyi ét af
Budapests mest besggte steder. Denne massive popularitet
har nogle gange rejst spgrgsmal om handtering af maengder,
men den bekraefter dens status som en global ikon for

velvaere.

Unik mineralsammensztning

Vandet i Széchenyi er ikke almindeligt. Det indeholder hgje
koncentrationer af calcium, magnesium, hydrogencarbonat,
natrium og sulfat. Denne specifikke mineralsammensatning
giver det afslappende og blgdggrende egenskaber for huden,
selvom det ikke er klassificeret som strengt medicinsk vand.

Klimatisk tilpasningsevne

Takket veere sine 18 daekkede og udendgrs bassiner forbliver
komplekset abent aret rundt. Om vinteren forbliver de
udendgrs bassiner ofte abne, og tilbyder en unik
badeoplevelse i damp ved koldt vejr, mens indendgrs
omradet tilbyder et varmt og tert tilflugtssted.
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| NARHEDEN AF MUSEET

Beliggende i hjertet af Varosliget, Budapests starste urbane park, tilbyder komplekset en grann ramme, der er ideel til at
forleenge din afslapning. Far eller efter din session er en gatur i denne park essentiel for at nyde hovedstadens bukoliske
natur. | nzerheden kan du besgge det prestigefyldte Kunstakademiet (Museum of Fine Arts), som ligger lige ved siden af, sa
du kan kombinere kultur og relaxation. For en gastronomisk pause tilbyder restauranten Mazel Tov en hyggelig stemning og
lette retter, der er perfekte efter anstrengelserne. Hvis du gnsker at udvide din udforskning, byder Buda-slottet pa en
imponerende udsigt over byen, hvilket skaber en fascinerende arkitektonisk kontrast til termernes nyrenaissance-stil.

At besgge Széchenyi-badene er meget mere end bare at bade; det er at tage en pause i tiden. Det er at lade

det varme vand brygge dine bekymringer vaek og vaekke din sans for detaljer. Uanset om du er der for den
panoramiske udsigt eller simpelthen for at treekke vejret, vil du rejse videre med fornyet energi. Vent ikke

leengere, lad dig baere af denne stram af ungarisk velvaere.
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