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O P R I N D E L S E  &  H I S T O R I E

Et termalt arv fra 1913

GOOGLE 4.2 ★★★★☆ 67 624 anmeldelser TIQETS 4.28 ★★★★☆ 28 769 anmeldelser

Jeg voksede op i Budapest, og for mig er termalbadene ikke

blot en turistattraktion, men en daglig ritual dybt forankret i

byens sjæl. Historien om Széchenyi-komplekset starter i 1909,

da den berømte ungarske arkitekt Győző Czigler tegnede

planerne for et monument, der ville gendefinere det urbane

landskab. Bygningen blev færdiggjort med stor pragt, og

kulminerede i en solenn indvielse i 1913, hvilket markerede

apogeen af nybarok-arkitekturen i Budapest. Stedet var ikke

designet som et simpelt bad, men som et tempel for sundhed

og offentlig velvære.

Anlæggets navn ærer István Széchenyi, en historisk nøglefigur

i Ungarn på 1800-tallet. Ofte betragtet som den "Store

Magyar", var han en ivrig forkæmper for landets

modernisering, hvor han aktivt fremmede turisme og de

terapeutiske egenskaber ved termalvand. Ved at bære hans

navn perpetuerer komplekset hans vision om en velstående

nation, hvor fysisk velvære er tilgængeligt for alle. Denne

historiske dimension giver stedet en dybde, som moderne

svømmehaller alene ikke kan tilbyde.

I årtier, helt frem til 2000'erne, var termalbadene primært

besøgt af lokale beboere, der fandt deres fredshavn efter

arbejdsdagen. Men globaliseringen og turismens boom har

transformeret dette sted til en uundværlig international

destination. I dag estimeres det, at mere end 1,5 million

besøgende passerer gennem dets porte hvert år. Denne

massive tilstrømning har nogle gange ført til diskussioner om

overturisme, men den vidner også om den universelle

tiltækningskraft af denne unikke oplevelse.

Infrastrukturen selv er et teknisk og kunstnerisk mesterværk.

Med sine tre majestætiske udendørs bassiner og femten

indendørs bassiner repræsenterer komplekset ét af Europas

største termale anlæg. Vandet, rigt på calcium, magnesium og

sulfater, springer fra naturlige kilder i dybden, og tilbyder en

unik mineral sammensætning, der har fascineret hele

generationer. Denne alliance mellem ingeniørkunst fra

begyndelsen af 1900-tallet og naturlig geologi gør Széchenyi

til meget mere end en bygning: det er et levende kulturarv.

Historie & oplevelse
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O P L E V E L S E N

Så snart du krydser tærsklen til hovedindgangen, ændres atmosfæren radikalt. Du bliver straks omsluttet af en blød og

mineralholdig damp, der sletter spændingerne ophobet i løbet af dagen. Den indre arkitektur, med sine høje hvælvinger og

farverige mosaikker, skaber en fornemmelse af næsten katedral-lignende grandiositet, mens det dæmpede lys filtrerer

gennem glasvinduerne og projicerer gyldne refleksioner på vandet. Den relative stilhed, kun afbrudt af det beroligende lyd

af plaskende vand, inviterer øjeblikkeligt til meditation.

Når du går mod de udendørs bassiner, er kontrasten slående. Under Budapests himmel, omgivet af Városliget-parkens

frodige grønne vegetation, opdager du de enorme turkisfarvede bassiner opvarmet til 40 grader Celsius. At nedsænke dine

fødder i dette varme vand, især på kølige dage, giver en følelse af ren og umiddelbar glæde. Det er her, oplevelsen bliver

sensorisk og total: kroppens varme, luftens friskhed og den arkitektoniske skønhed smelter sammen i en perfekt harmoni,

som får dig til at glemme den ydre verden.
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F O R B E R E D  D I T  B E S Ø G

Praktiske oplysninger

ADRESSE

14. arrondissement · Metro: Széchenyi fürdő (Linje M1,

direkte udgang) eller Hősök tere (Linje M1, 5 min til fods).

ÅBNINGSTIDER

Åben kl. 7-20 på hverdage, kl. 8-20 i weekenderne. De

udendige bassiner kan være lukket om vinteren afhængigt af

vejret.

PRISER

Fra 39€. Tjek, om din billet inkluderer et skab eller en kabine,

da de ikke leveres som standard.

BESØGSVARIGHED

Reserver mindst 2 til 3 timer for at nyde de 18 bassiner og

afslapningsområderne fuldt ud. En halv dag er ideel til at

skifte mellem varme og lunkne bassiner.

FOTOS

Personlige fotos er tilladt uden blits i de fælles zoner. Undgå

store kameraer for ikke at blokere gangbanerne i de smalle

passager ved bassinerne.

PUBLIKUM

Ideelt for voksne og teenagere over 14 år. Fra august 2025 er

personer under 14 år udelukket, medmindre der er godkendt

medicinsk undtagelse 24 timer i forvejen

S Å D A N  K O M M E R  D U  D E R H E N

Adgang & transport

🚇 Metro

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Budapest-Ferenc Liszt Internationale Lufthavn (44 min) · Széchenyi fürdő (6 min)

🚌 Bus

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Budapest-Ferenc Liszt Internationale Lufthavn (71 min) · Széchenyi fürdő (9 min)

🚗 Bil

Budapest-Ferenc Liszt Internationale Lufthavn (55 min) · Széchenyi fürdő (4 min)

🚲 Cykel

Budapest-Ferenc Liszt Internationale Lufthavn (74 min) · Széchenyi fürdő (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Széchenyi-badene ?

📍 Budapest

🌐 47°31.119′ N, 19°4.943′ E

O R G A N I S A T I O N

Navigere mellem de 18 bassiner

Udendørs niveau (Terrasser)

Dette er kompleksets ikoniske hjerte, bestående af tre store udendørs bassiner. Disse bassiner, hvis temperatur

varierer efter sæsonen, tilbyder en åben udsigt over Városliget-parken. Træbroer gør det muligt at bevæge sig nemt

mellem de forskellige badningszoner. Det er her, oplevelsen er mest fotogenisk og mest udsat for elementerne.

Hovedindendørs niveau

Dette niveau huser de fleste af de 15 indendørs bassiner, hvor hvert bassin har en specifik temperatur fra 16 til 40°C.

Her finder man svømmebassiner, jacuzzier og hvilebassiner. Den indre arkitektur er prægtig, med marmorsøjler og

historiske vitruder. Det er det mest trafikerede område, ideelt for dem, der foretrækker et dækket og konstant miljø.

Spa og velvære zoner

Beliggende på øverste etage eller i dedikerede vinger, tilbyder disse zoner premium services som massager, sauner og

private kabine. Stemningen er mere intim og stille, beregnet til dyb afslapning. Installationerne er moderne og

supplerer det traditionelle tilbud fra offentlige bade, og tilbyder en komplet spa-oplevelse.

T I L G Æ N G E L I G H E D

♿ Adgang for handicappede

Lettet adgang til flere af de vigtigste badebassiner og afslapningszoner. Tjek de specifikke detalje
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곲넙 Familier

Anbefales til teenagere på 14 år og ældre; personer under 14 år kræver en streng medicinsk dispensat

🎧 Audioguide

Fransk, Engelsk, Ungarsk
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U D V A L G

Kompleksets absolutte højdepunkter

Udendørs

Hovedudendørs bassin ved 40°C

Det største bassin i komplekset, opvarmet til en konstant temperatur på 40 grader. Det er det mest populære sted at slappe af

under solen eller regnen. Det klare blå vand kontrasterer magnifikt med bygningens hvide arkitektur. Det anbefales at blive

mindst 20 minutter her for fuldt ud at nyde den minerale varme.

💡 Dette bassin kan rumme hundredvis af personer samtidigt, hvilket skaber en unik social scene i Europa.

Indendørs

Varierende indendørs bassiner

En samling af 15 indendørs bassiner, der tilbyder forskellige temperaturer, hvilket muliggør variation mellem varmt og lunken.

Nogle bassiner er udstyret med massage-jets, mens andre er rolige til kontemplation. Denne mangfoldighed tillader dig at

tilpasse din badeoplevelse efter dine fysiske og emotionelle præferencer.

💡 Temperaturerne varierer subtilt fra bassin til bassin, og inviterer besøgende til at udforske hele komplekset.

GYŐZŐ CZIGLER Centralhal

Nybarok-arkitektur

Bygningens indre er et mesterværk af arkitekturen fra 1913. Mosaikker, søjler og malet lofter vidner om tidens luksus. Hvert

detalje, fra fliser til lamper, bidrager til at skabe en eventyrlig stemning. Tag dig tid til at observere de murale fresker, der

fortæller mytologiske scener.

💡 Arkitekten Czigler integrerede art nouveau-elementer, der kombineres perfekt med den dominerende barokstil.

Udendørs terrasse

Udsigt over Városliget

Fra de udendørs terrasser har du en imponerende udsigt over de hundrede år gamle træer i Városliget-parken. Denne grønne

perspektiv giver en værdsat visuel hvile efter byens travlhed. Det er det ideelle sted at tage fotos med parken i baggrunden.

Naturen ser ud til at røre bassinerne direkte, og skaber en fusion mellem urban og rural.

Det uundgåelige

01

02

03

04
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💡 Parken huser også Budapests zoo, som er synligt fra visse vinkler af de øvre bassiner.

Spa-zone

Saunaer og dampbad

For at supplere din aquatiske oplevelse tilbyder saunaer og dampbad øjeblikke af intens renselse. Ved at skifte mellem tør og

fugtig varme favoriserer disse rum sved og muskelafslapning. De er ofte mindre fyldte end bassinerne og tilbyder et roligt

hjørne. Sørg for at have et rent håndklæde, før du går ind.

💡 Mange lokale betragter sauna-sessionen som uundværlig efter en lang badeperiode.

Restaurant

Széchenyi Garden Restaurant

Beliggende i nærheden af bassinerne, tilbyder denne restaurant en fantastisk udsigt over parken og bassinerne. Den tilbyder et

varieret menukort med ungarske og internationale retter. Det er det perfekte sted at spise efter anstrengelserne uden at forlade

termernes stemning. Terrassen er meget populær i godt vejr.

💡 Navnet 'Mazel Tov' evokerer held, et hint til Budapests multikulturelle arve.

Indendørs

Massagebassiner

Udstyret med kraftfulde hydrauliske jets, tilbyder disse bassiner en komplet kropsmassage. Det aggressive vand hjælper med at

løsne muskelspændinger ophobet i løbet af dagen. Ideelt for dem, der søger aktiv restitution efter en dag med gang.

Sædepositioner gør det muligt specifikt at målrette ryggen og benene.

💡 Trykket fra jetene er justerbart, hvilket gør det muligt at tilpasse intensiteten til din personlige tolerance.

Premium-zone

Private kabine

For dem, der søger intimitet, er private kabine til rådighed til leje. De tilbyder et personligt rum til at klæde om, hvile eller

modtage behandlinger. Det er en komfortabel mulighed for familier eller par, der ønsker at undgå folkeslag. Priserne varierer

afhængigt af størrelse og inkluderede faciliteter.

💡 Nogle kabine har endda små fjernsyn eller CD-afspillere for at maksimere komforten.
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T I P S

Praktiske tips til en vellykket besøg

TIMING

Sigte mod omvendte top-tider: Kom så tidligt som

åbningstiden kl. 7:00 eller sent på eftermiddagen omkring kl.

18:00 for at undgå store mængder og nyde en roligere

atmosfære.

BILLET

Reserver altid online i forvejen, især om sommeren og i

weekenderne. Tjek, om din billet inkluderer et skab eller en

kabine, da de ikke leveres gratis som standard.

PARCOURS

Start med de koldeste bassiner for at aklimatisere kroppen, og

progressér derefter mod de varmeste. Skift mellem indendørs

og udendørs for at variere fornemmelserne og undgå termisk

træthed.

FOTO

Tag dine bedste fotos tidligt om morgenen eller sent om

aftenen, når lyset er blødt og bassinerne er mindre fyldte.

Undgå blits og store kameraer for ikke at genere andre badere

i de smalle passager.

PAUSE

Tag en pause ved Széchenyi Garden Restaurant eller baren for

at hydrate kroppen. En kold drink efter et bad ved 40°C er en

absolut fornøjelse. Husk at spise let for ikke at belaste

fordøjelsen.

ENFANTS

Fra august 2025 er børn under 14 år udelukket, medmindre

der er en medicinsk undtagelse bekræftet af et attest fremlagt

24 timer i forvejen. Planlæg dette grundigt, hvis du rejser med

yngre børn.

AUDIOGUIDE

Audioguiden er tilgængelig på fransk, engelsk og ungarsk. Den

er nyttig for at forstå bygningens historie og vandets dyder,

men erstatter ikke den direkte sensoriske oplevelse af

bassinerne.

CONFORT

Medbring obligatoriske sandaler til at gå på våde gulve, en

klassisk badebukse (burkini accepteres) og en swimcap kun til

svømmebassinet. En genbrugsglas er også en god investering.
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O F T E  S T I L L E D E  S P Ø R G S M Å L

FAQ

Er det virkelig nødvendigt at booke i forvejen?

Ja, reservation er meget anbefalet, især om sommeren og i weekenderne. Antallet af besøgende kan overstige 1,5 millioner årligt. Book

online for at sikre din tid og undgå køer.

Hvor længe før kan jeg annullere?

Vilkårene afhænger af sælgeren og den valgte dato. Tjek altid din billets specifikke annulleringspolitik før bekræftelse. Nogle fleksible

billetter tillader gratis annullering op til 24 timer før.

Er der en kampagne i øjeblikket?

Der findes regelmæssigt sæsonudbud på standardbilletter. Hold øje med promotioner for pakker, der inkluderer et skab eller en kabine.

Tidlig køb giver ofte besparelser i forhold til prisen ved kassen.

Inkluderer billetten et skab eller en kabine?

Nej, standardbilletten inkluderer hverken håndklæde eller skab. Du skal tjekke, om det præcise produkt, du køber, inkluderer et skab

eller en privat kabine. Hvis dette ikke er angivet, bør du planlægge at leje disse tjen

Hvor lang tid tager besøget?

Regn med mindst 2 timer til at udforske de 18 bassiner. Mange besøgende bliver hele halvdagen for at skifte mellem varme bassiner og

kolde. Den ideelle varighed afhænger af dit personlige tempo til afslapning.

V I D S T E  D U  D E T ?

Anekdoter & kuriositeter

István Széchenyis arve

Kompleksets navn ærer István Széchenyi, en ungarsk

politiker fra 1800-tallet. Han var en ivrig forkæmper for

turisme og termal medicin, og troede, at vandet kunne

helbrede og styrke befolkningen. Hans visionære tilgang

lagde grundstenen for den moderne badekultur i Ungarn.

Unik mineralsammensætning

Vandet i Széchenyi er ikke almindeligt. Det indeholder høje

koncentrationer af calcium, magnesium, hydrogencarbonat,

natrium og sulfat. Denne specifikke mineralsammensætning

giver det afslappende og blødgørende egenskaber for huden,

selvom det ikke er klassificeret som strengt medicinsk vand.

Besøgsrekord

Med mere end 1,5 million besøgende årligt er Széchenyi ét af

Budapests mest besøgte steder. Denne massive popularitet

har nogle gange rejst spørgsmål om håndtering af mængder,

men den bekræfter dens status som en global ikon for

velvære.

Klimatisk tilpasningsevne

Takket være sine 18 dækkede og udendørs bassiner forbliver

komplekset åbent året rundt. Om vinteren forbliver de

udendørs bassiner ofte åbne, og tilbyder en unik

badeoplevelse i damp ved koldt vejr, mens indendørs

området tilbyder et varmt og tørt tilflugtssted.
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I  N Æ R H E D E N  A F  M U S E E T

Beliggende i hjertet af Városliget, Budapests største urbane park, tilbyder komplekset en grønn ramme, der er ideel til at

forlænge din afslapning. Før eller efter din session er en gåtur i denne park essentiel for at nyde hovedstadens bukoliske

natur. I nærheden kan du besøge det prestigefyldte Kunstakademiet (Museum of Fine Arts), som ligger lige ved siden af, så

du kan kombinere kultur og relaxation. For en gastronomisk pause tilbyder restauranten Mazel Tov en hyggelig stemning og

lette retter, der er perfekte efter anstrengelserne. Hvis du ønsker at udvide din udforskning, byder Buda-slottet på en

imponerende udsigt over byen, hvilket skaber en fascinerende arkitektonisk kontrast til termernes nyrenaissance-stil.

At besøge Széchenyi-badene er meget mere end bare at bade; det er at tage en pause i tiden. Det er at lade

det varme vand brygge dine bekymringer væk og vække din sans for detaljer. Uanset om du er der for den

panoramiske udsigt eller simpelthen for at trække vejret, vil du rejse videre med fornyet energi. Vent ikke

længere, lad dig bære af denne strøm af ungarisk velvære.
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