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die Széchenyi-Therme

Geschichte & Erlebnis

URSPRUNG & GESCHICHTE

Vom Neobarock zur Ikone

GOOGLE

4.2 * kKK 67624 Bewertungen

Die Geschichte der Széchenyi-Thermen beginnt im friihen 20.
Jahrhundert, als Budapest sich zu einem européischen
Zentrum des Thermalismus entwickelte. Der Bau startete
1909 unter der Leitung des Architekten Gy$zd Czigler, dessen
Vision es war, ein Gebaude zu schaffen, das nicht nur
funktional ist, sondern auch architektonisch atemberaubend
wirkt. Die Eréffnung im Jahr 1913 markierte einen
Wendepunkt in der ungarischen Badekultur, da die Anlage
sofort zum Symbol fir den Fortschritt und die Eleganz der
Stadt wurde.

Das Design folgt dem Stil des Neobarock, mit seiner
charakteristischen Fassade aus rosa Marmor und kunstvollen
Verzierungen, die an die Pracht der Kaiserzeit erinnern. Diese
architektonische Wahl war bewusst getroffen, um die
Thermen in die griine Umgebung des Varosliget-Parks
einzubetten, wihrend sie gleichzeitig als stadtisches
Wahrzeichen fungieren. Bis in die 2000er Jahre war der
Komplex vor allem bei lokalen Bewohnern beliebt, die ihn als
ihren taglichen Riickzugsort nutzten, weit entfernt vom Trubel
des Massentourismus.

TIQETS 4,28 K *x kK

28 769 Bewertungen

Heute hat sich die Dynamik gewandelt. Mit Gber 1,5 Millionen
Besuchern pro Jahr ist die Széchenyi-Therme einer der
meistbesuchten Orte in Budapest, was sowohl eine
Anerkennung ihrer Qualitat als auch eine Herausforderung fir
die Kapazitat darstellt. Trotz dieser Popularitat bleibt das
Herzstlick des Ortes unverandert: die natirlichen Quellen, die
seit Jahrhunderten das Wasser mit Mineralien wie Calcium,
Magnesium und Sulfat anreichern, was der Haut und dem
Wohlbefinden zugutekommt.

Der Name selbst ist eine Hommage an Istvan Széchenyi, einen
historischen ungarischen Politiker und Intellektuellen, der oft
als 'der grof3te Ungar' bezeichnet wird. Er forderte aktiv die
Entwicklung des Tourismus und der 6ffentlichen Bader,
glaubte daran, dass Gesundheit und Kultur Hand in Hand
gehen sollten. Sein Vermachtnis lebt in jeder Tropfe des
warmen Wassers weiter, das heute Tausende von Menschen

taglich empfangt und ihnen eine Auszeit vom Alltag bietet.
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DAS ERLEBNIS

Beim Betreten der Széchenyi-Thermen wird man sofort von der majestatischen Atmosphére erfasst. Das Licht fallt durch
die hohen Fenster auf das sanft schimmernde Wasser, wahrend der Duft von frischer Luft und warmem Dampf die Sinne
bertihrt. Es ist kein gewohnliches Schwimmbad, sondern ein Ort, an dem Zeit stillzustehen scheint, und man sich in eine

Welt der Ruhe und Entspannung eintaucht.

Die Vielfalt der Becken ladt dazu ein, langsam zu erkunden. Man kann zwischen kiihlen Sprudeln und heif3en Pools
wechseln, wobei jede Temperaturzone ihre eigene Wirkung auf den Kérper hat. Ob man allein oder in Gesellschaft kommt,
die Gastfreundschaft und die entspannte Stimmung der anderen Besucher tragen dazu bei, dass man sich schnell wohlfiihlt.
Esist eine Erfahrung, die mehr ist als nur ein Bad - es ist ein Ritual der Selbstflirsorge.



die

IH

Széchenyi-Therme

REN BESUCH VORBEREITEN

Praktische Informationen

4/11

ADRESSE

14. Bezirk - U-Bahn: Széchenyi fiird6 (Linie M1, direkter
Ausgang) oder HGs6k tere (Linie M1, 5 Min. zu FuR).

OFFNUNGSZEITEN

Mo-Fr 7-20 Uhr, Sa-So 8-20 Uhr geo6ffnet. Die AuBenbecken
konnen im Winter je nach Wetterlage geschlossen sein.

PREISE

Ab 39€. Priifen Sie, ob |hr Ticket einen Spind oder eine Kabine
enthélt, da diese standardmaBig nicht bereitgestellt werden.

BESUCHSDAUER

Planen Sie mindestens 2 bis 3 Stunden ein, um die 18 Pools
und die Entspannungsbereiche voll auszuschopfen. Ein halber
Tag ist ideal, um zwischen warmen und lau

FOTOS

Personliche Fotos ohne Blitz sind in den
Gemeinschaftsbereichen erlaubt. Vermeiden Sie sperrige
Gerate, um den Verkehr in den engen Gangen der Becken
nichtzub

ANREISE

Zugang & Verkehrsmittel

ZIELGRUPPE

Ideal flir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. Seit
August 2025 sind Personen unter 14 Jahren ausgeschlossen,
es sei denn, eine medizinische Ausnahme wurde

U-Bahn
: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Internationaler Flughafen Budapest-Ferenc Liszt (44 min) - Széchenyi flird6 (6 min)

Bus

: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Internationaler Flughafen Budapest-Ferenc Liszt (71 min) - Széchenyi fiird6 (9 min)

Auto

Internationaler Flughafen Budapest-Ferenc Liszt (55 min) - Széchenyi fiird6 (4 min)

Fahrrad

Internationaler Flughafen Budapest-Ferenc Liszt (74 min) - Széchenyi fiird6 (3 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve die Széchenyi-Therme ?
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ORGANISATION

Anfahrt und Offnungszeiten

AuRenbereich (Sommer)

Im Sommer sind die drei groBen AuBenpools gedffnet, die bei bis zu 40 Grad Celsius warm sind. Dies ist der
beliebteste Bereich fiir Sonnenbader und lange Entspannungsphasen. Die Architektur 6ffnet sich hier zum Himmel
hin, was eine einzigartige Verbindung zur Natur schafft.

Innenbereich - Hauptbecken

Im Inneren befinden sich 15 Pools mit verschiedenen Temperaturen, von 16 bis 40 Grad. Der zentrale Pool ist
besonders grof und eignet sich gut fiir schwimmende Ubungen. Die Deckenmosaike und die natiirliche Bel{iftung

sorgen fir ein angenehmes Klima.

Wellness-Zonen

Hier finden Sie Saunen, Dampfbader und Massagebereiche. Diese Zonen sind ruhiger und bieten die Méglichkeit,
tiefer in die Entspannung einzutauchen. Viele Besucher nutzen diesen Bereich, um nach dem Schwimmen ihre
Muskeln zu lockern.

BARRIEREFREIHEIT

Zugang fiir Menschen mit Behinderung

Barrierefreier Zugang zu mehreren Hauptbecken und Entspannungsbereichen verfligbar. Bitte priifen Sie
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&5 Familien
Empfohlen flr Jugendliche ab 14 Jahren; Personen unter 14 Jahren benétigen seit August 2025 eine str

£) Audiofiihrer

Franzésisch, Englisch, Ungarisch



die Széchenyi-Therme 7/11

Das Unverzichtbare

\

AUSWAHL

Die 18 Pools entdecken

AuBenbereich
Der grof3e Auflenpool

Dies ist das Herzstlick der Anlage, wo das Wasser bei 40°C glitzert. Es ist der perfekte Ort, um die Sonne zu genieBen und die
Aussicht auf den Park zu bewundern. Die GroRe des Pools erlaubt es, auch bei hoher Frequenz Platz zu finden.

¢ Viele lokale Bewohner kommen friihmorgens hierher, um den ersten Sonnenstrahlen entgegenzublicken, bevor die
Touristenmassen eintreffen.

Wellness-Bereich
Sauna-Landschaft

Die Saunen bieten verschiedene Intensitaten und Temperaturen, die auf unterschiedliche BedUrfnisse abgestimmt sind. Nach
einem Aufenthalt in der Sauna fihlt man sich vollsténdig regeneriert. Die Holzarchitektur tragt zur gemitlichen Atmosphére bei.

» Esgibt spezielle Rituale, bei denen die Sauna-Meister mit Eichenholzstaben die Luft anfeuchten, was als sehr belebend gilt.

Innenbereich
Sprudelbecken

Diese Becken sind mit Luftdiisen ausgestattet, die eine sanfte Massage der Muskulatur ermdglichen. Ideal nach dem
Schwimmen, um Verspannungen zu l6sen. Die Stromung ist stark genug, um effektiv zu wirken, aber angenehm genug fiir
langere Aufenthalte.

¥ Altere Besucher schitzen diese Becken besonders, da sie helfen, Gelenkschmerzen zu lindern.

Innenbereich
Kaltwasserpools

Fiir Abkiihlung stehen mehrere Becken mit Temperaturen um 16°C bereit. Der Wechsel zwischen heif und kalt regt die
Durchblutung an und starkt das Immunsystem. Es ist ein erfrischender Kontrast zu den warmen Zonen.

» Mutige Besucher wagen sich manchmal ganz hinein, was als kleine Herausforderung angesehen wird.
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Gesamte Anlage

Architektur-Detail: Mosaiken

Achten Sie auf die detaillierten Mosaike an den Wanden und Béden, die das Gebaude schmticken. Sie erzahlen Geschichten aus

der ungarischen Mythologie und Geschichte. Jedes Detail ist sorgfaltig ausgewahlt, um die dsthetische Einheit zu wahren.

¢ Einige Mosaiken wurden restauriert, um ihre urspriingliche Farbbrillanz wiederherzustellen, was jahrelange Arbeit erforderte.

Nebenbereich
Széchenyi Bar

Nach dem Baden kénnen Sie in der angrenzenden Bar einen Drink genief3en. Die Auswahl reicht von klassischen Cocktails bis zu

lokalen Spezialitaten. Es ist ein guter Ort, um den Tag ausklingen zu lassen.

% AnWochenenden werden hier oft Live-Musik-Events organisiert, die die Atmosphare auflockern.

Spa-Bereich
Thalasso-Therapie

Fir diejenigen, die mehr wollen, bietet die Anlage Thalasso-Therapien an, die Meereswasser-Elemente integrieren. Diese
Behandlungen sind speziell auf Hautpflege und Entspannung ausgerichtet. Eine Reservierung wird empfohlen, da die Slots
begrenzt sind.

¢ Die Therapeuten verwenden oft lokale Krduter, die in der ungarischen Tradition geschatzt werden.

Spezieller Pool
Familienbereich

Obwohl Kinder unter 14 Jahren eingeschrankt sind, gibt es Bereiche, die fiir Jugendliche ab 14 Jahren geeignet sind. Die Tiefe
und Temperatur sind angepasst, um Sicherheit zu gewahrleisten. Es ist ein sicherer Ort flir Teenager, um sich auszuruhen.

y Seit August 2025 gelten strengere Regeln fiir jlingere Kinder, was die Ruhe in diesem Bereich verbessert hat.
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Praktische Tipps fiir Ihren Besuch

TIMING

Besuchen Sie die Thermen am frithen Morgen (ab 7 Uhr) oder
spat am Nachmittag (nach 18 Uhr), um die groRten
Menschenmengen zu vermeiden. Die AuBenbecken sind im
Winter je nach Wetterlage geschlossen, also planen Sie
entsprechend.

BILLET

Kaufen Sie lhre Tickets online im Voraus, um Wartezeiten zu
sparen. Achten Sie darauf, ob |hr Ticket einen Spind oder eine
Kabine enthalt, da diese standardmagig nicht inklusive sind.
Vergleichen Sie die Pakete, um das beste Preis-Leistungs-
Verhaltnis zu finden.

PARCOURS

Planen Sie mindestens 2 bis 3 Stunden ein, um alle 18 Pools zu
erkunden. Beginnen Sie mit den warmeren Becken und
arbeiten Sie sich zu den kélteren vor, oder umgekehrt, je nach
lhrem Komfort. Lassen Sie sich Zeit, um die Atmosphére
wirklich zu geniel3en.

PHOTO

Personliche Fotos ohne Blitz sind in den
Gemeinschaftsbereichen erlaubt. Vermeiden Sie sperrige
Kameras, um den Verkehr in den engen Gangen nicht zu
behindern. Die besten Aufnahmen machen Sie morgens, wenn
das Licht weich ist und die Becken weniger voll sind.

PAUSE

Nutzen Sie die Pause, um in der Széchenyi Bar oder im
Restaurant Mazel Tov etwas zu essen. Ein leichter Snack nach
dem Baden hilft, den Energielevel hochzuhalten. Vergessen Sie
nicht, genug Wasser zu trinken, da der Kérper beim Schwitzen
viel FlUssigkeit verliert.

ENFANTS

Seit August 2025 sind Personen unter 14 Jahren
ausgeschlossen, es sei denn, es liegt eine medizinische
Ausnahme vor. Priifen Sie die aktuellen Regeln, wenn Sie mit
Kindern reisen. Jugendliche ab 14 Jahren sind willkommen
und kdnnen die meisten Bereiche nutzen.

AUDIOGUIDE

Ein Audioguide ist in Franzosisch, Englisch und Ungarisch
verflgbar. Er ist niitzlich, um die Geschichte des Gebaudes und
die Bedeutung der Mineralien im Wasser zu verstehen.
Besonders empfehlenswert flir Erstbesucher, die mehr
Kontext suchen.

CONFORT

Bringen Sie einen klassischen Badeanzug oder Burkini sowie
obligatorische Sandalen mit. Alltagskleidung ist nicht erlaubt.
Eine Badekappe ist nur im Schwimmbecken erforderlich.
Stellen Sie sicher, dass Ihr Ticket einen Spind enthélt, da diese
sonst extra kosten.



die Széchenyi-Therme

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

FAQ

10/11

I Muss ich wirklich im Voraus reservieren?

Ja, eine Reservierung wird dringend empfohlen, insbesondere im Sommer und am Wochenende. Der Besucherandrang kann 1,5

Millionen Besucher pro Jahr Gberschreiten. Reservieren Sie online, um lhren Zeitrahmen zu sichern und

I Wie lange vor dem Termin kann ich stornieren?

Die Bedingungen hdngen vom Verkaufer und dem gewahlten Datum ab. Priifen Sie immer die spezifische Stornierungsrichtlinie Ihres
Tickets vor der Bestétigung. Einige flexible Tickets erlauben eine kostenlose Stornierung bis

I Gibt es gerade ein Angebot?

Es gibt regelmafig saisonale Angebote fiir Standardtickets. Achten Sie auf Promotionen fiir Pakete, die einen Spind oder eine Kabine

enthalten. Friihbucher sparen oft gegeniliber dem Kassenpreis.

I Enthilt das Ticket einen Spind oder eine Kabine?

Nein, das Standardticket enthalt weder Handtlicher noch Spinde. Sie miissen priifen, ob das exakte Produkt, das Sie kaufen, einen Spind

oder eine private Kabine enthalt. Ohne diesen Hinweis sollten Sie diese Dienstleistunge

I Wie lange dauert der Besuch?

Rechnen Sie mit mindestens 2 Stunden, um die 18 Pools zu erkunden. Viele Besucher bleiben den ganzen halben Tag, um zwischen

warmen und kalten Becken zu wechseln. Die ideale Dauer hangt von lhrem persoénlichen Entspannung

WUSSTEN SIE SCHON?

Anekdoten & Kuriositiaten

Mineralreiche Quellen

Das Wasser stammt aus tiefen Quellen, die reich an Calcium,
Magnesium und Sulfat sind. Obwohl es nicht offiziell als
medizinisch klassifiziert ist, wird diese Zusammensetzung
traditionell fur ihre wohltuenden Eigenschaften auf Haut und
Gelenke geschatzt. Die natrliche Filtration sorgt fiir eine
klare und reine Beschaffenheit.

Historische Personlichkeit

Istvan Széchenyi, nach dem die Thermen benannt sind, war
ein Pionier der ungarischen Modernisierung. Er sah in den
Badern nicht nur einen Ort der Erholung, sondern auch einen
sozialen Treffpunkt, der die Gesellschaft zusammenbringt.
Sein Einfluss pragt noch heute die Philosophie des Ortes.

Architektonisches Juwel

Die Fassade aus rosa Marmor wurde so gewdhlt, dass sie im
Sonnenlicht leuchtet und sich harmonisch in die griine
Umgebung des Parks einfiigt. Die Innenrdume zeigen eine
Mischung aus Funktionalitat und Eleganz, mit hohen Decken,
die fr gute Luftzirkulation sorgen. Es ist ein Beispiel dafir,
wie Industrie und Asthetik verschmelzen kénnen.

Saisonale Events

Die Thermen veranstalten regelmaf3ig thematische Events,
wie die Halloween Bath Party oder SPADAY am
Freitagabend. Diese Veranstaltungen ziehen viele junge
Besucher an und bieten eine andere Seite der Thermen, die
normalerweise flir Ruhe steht. Es lohnt sich, den Kalender im
Blick zu behalten.
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UMGEBUNG DES MUSEUMS

Direkt nebenan erstreckt sich der Varosliget-Park, Budapests groter Stadtpark, der perfekt fiir einen Spaziergang vor
oder nach dem Baden geeignet ist. Hier finden Sie auch das Museum der Schénen Kiinste, das eine prestigetrachtige
Sammlung beherbergt und ideal ist, um Kultur und Wellness zu kombinieren. Fiir eine leichte Mahlzeit empfehlen wir das
Restaurant Mazel Tov, das fiir seine entspannte Atmosphére bekannt ist. Wenn Sie mehr Zeit haben, kénnen Sie einen Blick
auf das Burgviertel werfen, das einen faszinierenden Kontrast zum neorenaissance-Stil der Thermen bietet. Die Nahe zur
GrofBen Synagoge ermdglicht zudem eine historische Entdeckung der Pest-Seite.

Verlassen Sie die Thermen mit einem Gefiihl der Erneuerung, das weit Giber den Tag hinaus anhilt. Die

Kombination aus historischer Architektur und natirlicher Heilkraft macht jeden Besuch zu etwas
Besonderem. Nehmen Sie sich diese Auszeit, lassen Sie den Alltag hinter sich und genieRen Sie die warme

Umarmung des Wassers, das seit iber einem Jahrhundert Herzen verbindet.
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