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O R I G E N  E  H I S T O R I A

Un Monumento Neorrenacentista de 1913

GOOGLE 4.2 ★★★★☆ 67 624 opiniones TIQETS 4.28 ★★★★☆ 28 769 opiniones

La historia de los Termos Széchenyi comienza mucho antes de

la apertura oficial, con una visión moderna de la salud pública.

La construcción arrancó en 1909, bajo la dirección del

arquitecto Győző Czigler, quien deseaba crear un complejo a

la vez funcional y majestuoso para la capital húngara. Este

proyecto ambicioso buscaba democratizar el acceso a los

cuidados termales, tradicionalmente reservados a la élite,

ofreciendo un espacio de gran público en el corazón de la

ciudad.

La inauguración solemne tuvo lugar en 1913, coincidiendo con

el milenario de la fundación de Budapest, lo que confiere al

sitio una dimensión simbólica fuerte. La arquitectura

neobarroca, caracterizada por sus cúpulas imponentes y su

fachada ornada, contrasta asombrosamente con la

modernidad de las instalaciones sanitarias de la época. El

edificio fue concebido no solo como un centro de cura, sino

también como un verdadero monumento arquitectónico que

reflejaría la prosperidad naciente de la Hungría de los

Habsburgo.

Durante décadas, los termas fueron frecuentados

principalmente por los habitantes locales, quienes

encontraban allí un refugio diario contra el estrés urbano y los

males del cuerpo. El agua, procedente de fuentes profundas

ricas en minerales como el calcio y el magnesio, era reputada

por sus virtudes relajantes. Hasta los años 2000, el lugar

conservaba una atmósfera más íntima, donde los rituales de

baño estaban integrados al modo de vida húngaro, lejos de la

imagen turística que conocemos hoy.

Desde su remodelación completa terminada en 2013, los

Termos Széchenyi se han convertido en una de las atracciones

mayores de Europa Central. El complejo fue ampliado y

modernizado, acogiendo ahora más de 1,5 millones de

visitantes al año. Esta transformación convirtió el sitio en un

polo de bienestar internacional, preservando al mismo tiempo

el alma histórica del lugar. Hoy es una mezcla fascinante entre

patrimonio del inicio del siglo XX y experiencia spa

contemporánea, donde la historia se baña en el agua caliente.

Historia y experiencia
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L A  E X P E R I E N C I A

En cuanto cruzas las puertas de los Termos Széchenyi, te envuelve una atmósfera única, mezclando vapor suave y luz tenue.

La entrada principal ofrece una vista inmejorable sobre las piscinas exteriores, cuyas aguas turquesa parecen desafiar el

frío invernal o el calor estival. El olor sutil de cloro y minerales naturales crea una sensación inmediata de relajación,

preparando el cuerpo para la inmersión. Las cúpulas históricas, visibles desde el interior, añaden un toque de grandeza

arquitectónica que eleva la experiencia simple de un baño a un momento casi sagrado.

Al avanzar hacia las zonas interiores, la temperatura sube progresivamente, acompañada de un silencio apacible, puntuado

únicamente por el sonido suave del agua. Las piscinas cubiertas, iluminadas por vitrales de colores, ofrecen una experiencia

sensorial rica donde cada matiz de azul invita a la contemplación. Ya elijas la piscina de natación activa o las cuencas

terapéuticas calmas, el objetivo es el mismo: dejar que la mente se vacíe mientras el cuerpo encuentra su equilibrio en estas

aguas cálidas y mineralizadas.

los Termos Széchenyi 3 / 11

https://szechenyibath.visit-tickets.com/es/ los Termos Széchenyi · Guía de visita 2026



P R E P A R A R  S U  V I S I T A

Información práctica

DIRECCIÓN

14.º distrito · Metro: Széchenyi fürdő (Línea M1, salida

directa) o Hősök tere (Línea M1, 5 min a pie).

HORARIOS DE APERTURA

Abierto de 7h a 20h en días laborables, de 8h a 20h fines de

semana. Las piscinas exteriores pueden estar cerradas en

invierno según el tiempo.

TARIFAS

Desde 39€. Verifique si su billete incluye un casillero o una

cabina, ya que no se proporcionan por defecto.

DURACIÓN DE LA VISITA

Reserve al menos 2 a 3 horas para disfrutar plenamente de las

18 piscinas y las áreas de relajación. Media jornada es ideal

para alternar entre aguas cálidas y 

FOTOS

Las fotos personales están permitidas sin flash en las zonas

comunes. Evite dispositivos voluminosos para no obstaculizar

la circulación en los pasillos estrech

PÚBLICO

Ideal para adultos y adolescentes mayores de 14 años. Desde

agosto de 2025, los menores de 14 años están excluidos salvo

excepción médica aprobada 24 h antes.

C Ó M O  L L E G A R

Acceso y transporte

🚇 Metro

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Aeropuerto internacional de Budapest-Ferenc Liszt (44 min) · Széchenyi fürdő (6 min)

🚌 Autobús

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Aeropuerto internacional de Budapest-Ferenc Liszt (71 min) · Széchenyi fürdő (9 min)

🚗 Coche

Aeropuerto internacional de Budapest-Ferenc Liszt (55 min) · Széchenyi fürdő (4 min)

🚲 Bicicleta

Aeropuerto internacional de Budapest-Ferenc Liszt (74 min) · Széchenyi fürdő (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve los Termos Széchenyi ?

📍 Budapest

🌐 47°31.119′ N, 19°4.943′ E

O R G A N I Z A C I Ó N

Estructura de Piletas y Zonas

Zonas Exteriores (Terrazas)

Aquí se encuentran las tres grandes piscinas exteriores, incluida la principal, la 'Grand Pool', con sus chorros de agua y

su forma ovalada emblemática. Estas cuencas están calentadas a unos 40°C, permitiendo el baño durante todo el año,

incluso en invierno. El ambiente suele ser más festivo, especialmente por la noche, con bares flotantes y una vista

despejada sobre el parque. Es el lugar ideal para fotografiar la arquitectura exterior bañada en vapor.

Nivel Interior Principal (Piscinas Cubiertas)

En el corazón del complejo, quince piscinas interiores ofrecen una variedad de experiencias que van desde la natación

deportiva hasta las cuencas terapéuticas. Se encuentran jacuzzis, piscinas de corriente portadora y cuencas de

burbujas. La atmósfera es más tranquila e íntima que afuera, con temperaturas que varían de 26°C a 38°C según las

cuencas. Las cúpulas de vidrio coloreado filtran la luz natural, creando un ambiente onírico propicio para la meditación

y la recuperación muscular.

Espacios de Descanso y Spa

Este nivel incluye las salas de sauna, los hammams y las zonas de reposo equipadas con tumbonas y sillas

masajeadoras. Es el lugar donde uno va después del baño para secar la piel y disfrutar del calor residual. Servicios

premium como masajes, talasoterapia y cabinas privadas están disponibles aquí. El entorno es estrictamente

silencioso, invitando a una pausa total antes de partir o de unirse al restaurante.
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A C C E S I B I L I D A D

♿ Acceso para personas con movilidad reducida

Acceso facilitado disponible para varias piscinas principales y zonas de relajación; consulte los de

곲넙 Familias

Recomendado para adolescentes de 14 años o más; los menores de 14 años requieren una exención médica

🎧 Audioguía

Francés, Inglés, Húngaro
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S E L E C C I Ó N

Las Experiencias Imprescindibles del Spa

Zona Exterior

La Grand Pool Exterior

La piscina principal exterior es el símbolo absoluto de los termas. Con sus dimensiones imponentes y sus chorros de agua

dinámicos, ofrece una experiencia de natación activa en un agua a 40°C. La vista sobre la arquitectura neobarroca que rodea la

piscina es espectacular, especialmente al atardecer. Es el punto más fotogénico del complejo.

💡 Esta piscina es tan vasta que puede acoger a cientos de bañistas simultáneamente sin que se vuelva demasiado sofocante,

gracias a su profundidad progresiva.

Cuenca 1

Piscina de Natación Interior

Para aquellos que desean mantener su condición física, esta piscina de 50 metros ofrece un agua más fresca y un entorno

controlado. Es ideal para los nadadores regulares que quieren combinar deporte y relajación. Las líneas de natación están

claramente marcadas, y el agua se mantiene a una temperatura constante para evitar la hipotermia.

💡 Muchos turistas descubren aquí que la natación en agua mineral reduce significativamente la resistencia muscular, haciendo los

esfuerzos menos fatigosos.

Zona Terapéutica

Jacuzzis y Cuencas de Burbujas

Distribuidos en varias salas interiores, estos pequeños cuencos ofrecen masajes hidroterápicos dirigidos. El agua hirviendo

ayuda a desatascar las tensiones musculares acumuladas durante la caminata o la visita turística. Es el lugar favorito de los

visitantes que buscan un alivio inmediato para la espalda o las piernas.

💡 Los chorros de agua son ajustables en intensidad, permitiendo a cada persona personalizar su masaje según su tolerancia a la

presión.

Imprescindibles

01

02

03
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Zona Spa

Saunas y Hammams

Después del baño, el paso por el sauna es esencial para el ritual completo. Se disponen varios tipos de saunas, desde el finlandés

seco hasta el sauna infrarrojo. El calor intenso favorece la sudoración y la eliminación de toxinas. Se recomienda alternar entre el

calor del sauna y el enfriamiento rápido para maximizar los beneficios circulatorios.

💡 Las toallas proporcionadas (si están incluidas) son de alta calidad y absorbentes, diseñadas específicamente para resistir la

humedad constante de los termas.

Hall Principal

Vista sobre la Cúpula Central

Desde el punto más alto de la zona interior, se puede admirar la estructura de la cúpula central, una obra maestra de la ingeniería

del inicio del siglo XX. Los vitrales de colores proyectan motivos luminosos sobre las paredes y el agua, creando un ambiente

féerico. Es un momento de pura contemplación arquitectónica antes de sumergirse de nuevo.

💡 La cúpula fue restaurada recientemente para preservar sus colores originales, que habían oscurecido ligeramente con el tiempo

antes de las obras de 2013.

Zona Exterior

Bar Flotante (Sparty)

Para los amantes de la socialización, el bar flotante permite beber una cerveza local o un cóctel mientras permanecen en el agua.

Es una experiencia única que combina placer gustativo y bienestar térmico. El ambiente es relajado y acogedor, atrayendo a una

clientela internacional joven y dinámica.

💡 Los camareros llevan chalecos salvavidas estilizados y utilizan bandejas flotantes para servir las bebidas sin salir del agua.

Cuenca Deportiva

Piscina de Corriente Portadora

Esta instalación permite nadar en el sitio gracias a un flujo de agua continuo. Es excelente para la resistencia cardiovascular sin

tener que hacer largos repetitivos. El caudal es ajustable, lo que conviene tanto a los principiantes como a los atletas

profesionales. El esfuerzo físico es sostenido pero gratificante.

💡 Numerosos deportistas de alto nivel utilizan esta piscina para sus sesiones de entrenamiento cuando están de gira en Budapest.

Salón de Relajación

Zona de Reposo Silenciosa

En oposición a la agitación de las cuencas, esta zona ofrece sillones reclinables y un ambiente amortiguado. Es el lugar ideal para

leer, escuchar música o simplemente dormir. El silencio es respetado por todos los usuarios, creando una burbuja de tranquilidad

absoluta. A menudo es allí donde se siente el pico de la relajación.

💡 Se disponen cojines de soporte cervical gratis, lo que mejora considerablemente la comodidad del sueño post-baño.

04
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C O N S E J O S

Consejos para una Visita Ideal

TIMING

Llega justo a la apertura a las 7h o al final del día hacia las 18h

para evitar las multitudes. Las horas punta (11h-15h) ven la

afluencia alcanzar su máximo, dificultando el acceso a las

cuencas populares.

BILLET

Compra tus billetes en línea con antelación para beneficiarte

de tarifas preferentes y evitar la fila de espera en la entrada.

Verifica si tu billete incluye un casillero o una toalla, ya que no

siempre se proporcionan por defecto.

PARCOURS

Comienza por las cuencas exteriores para apreciar la vista,

luego pasa a las interiores para el calor, y termina por el sauna

y la zona de descanso. Este orden permite gestionar

progresivamente la temperatura corporal.

PHOTO

Toma tus fotos personales sin flash en las zonas comunes. El

mejor ángulo para la Grand Pool es desde el muelle central o

desde el borde opuesto, capturando el vapor que asciende

hacia el cielo.

PAUSE

Haz una pausa en el Széchenyi Garden Restaurant o en el bar

flotante después de una hora de baño. Hidrátate

abundantemente, ya que la pérdida de agua es importante

durante las sesiones termales.

ENFANTS

Desde agosto de 2025, los menores de 14 años están excluidos

salvo excepción médica estricta. Si vienes con adolescentes

(14+), asegúrate de que respeten las reglas de seguridad y de

que no bloqueen los accesos.

AUDIOGUIDE

Un audioguía está disponible en francés, inglés y húngaro. Es

útil para entender la historia del edificio y las propiedades de

las aguas, pero no es indispensable para el simple baño.

CONFORT

Lleva un traje de baño clásico (burkini aceptado) y sandalias

obligatorias para circular. Un gorro de baño es requerido solo

para la piscina de natación. Evita las joyas metálicas que

pueden reaccionar con el cloro.
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P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S

Preguntas frecuentes

¿Es realmente necesario reservar con antelación?

Sí, la reserva está vivamente recomendada, especialmente en verano y los fines de semana. La afluencia puede superar el 1,5 millón de

visitantes al año. Reserve en línea para garantizar su horario y evitar colas.

¿Con cuánta antelación puedo cancelar?

Las condiciones dependen del vendedor y de la fecha elegida. Verifique siempre la política de cancelación específica de su billete antes de

confirmar. Algunos billetes flexibles permiten la cancelación gratuita hasta 24 

¿Hay alguna promoción en curso?

Existen regularmente ofertas estacionales en los billetes estándar. Preste atención a las promociones para las fórmulas que incluyen un

casillero o una cabina. La compra anticipada suele ahorrar en comparación con el pre

¿El billete incluye un casillero o una cabina?

No, el billete estándar no proporciona toalla ni casillero. Debe verificar si el producto exacto que compra incluye un casillero o una cabina

privada. Sin esta mención, planee alquilar estos servicios en el lugar.

¿Cuánto dura la visita?

Calcule al menos 2 horas para explorar las 18 piscinas. Muchos visitantes permanecen media jornada para alternar entre aguas calientes

y frías. La duración ideal depende de su ritmo personal de relajación.

¿ L O  S A B Í A S ?

Anécdotas y curiosidades

El Legado de István Széchenyi

El nombre de los termas honra a István Széchenyi, político

húngaro del siglo XIX apodado el 'Gran Magyar'. Fue un

ferviente promotor del turismo y de los cuidados termales,

considerando el baño como esencial para la salud nacional. Su

legado vive a través de esta infraestructura que continúa

sirviendo al pueblo húngaro y al mundo entero.

Composición Mineral Única

El agua de los Széchenyi proviene de fuentes a 1135 metros

de profundidad. Es rica en calcio, magnesio, bicarbonato,

sodio y sulfato. Aunque no es medicinal en sentido estricto,

esta composición mineral contribuye a la suavidad del agua y

a sus efectos calmantes sobre la piel y las articulaciones.

Arquitectura Neorrenacentista

Diseñado por Győző Czigler, el edificio es un ejemplo notable

de la arquitectura neorrenacentista del inicio del siglo XX.

Sus cúpulas y fachadas ornadas testimonian la prosperidad

económica de la época. La restauración de 2013 permitió

recuperar el brillo original de los materiales utilizados

durante la construcción inicial en 1913.

Surturismo Moderno

Hasta los años 2000, los termas eran un lugar de vida local

discreto. Hoy, con más de 1,5 millones de visitantes anuales,

sufren a veces de surturismo. Sin embargo, la gestión

moderna ha permitido crear zonas tranquilas para preservar

la experiencia auténtica a pesar de la afluencia récord.
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A L R E D E D O R E S  D E L  M U S E O

Situados en el parque Városliget, los termas están idealmente ubicados para prolongar tu jornada de relajación. Justo al

lado, puedes pasear por los senderos verdes del Városliget, el parque urbano más grande de Budapest, perfecto para un

paseo digestivo después del baño. Si tienes sed de cultura, el Museo de Bellas Artes (Szépművészeti Múzeum) se encuentra

a pocos minutos a pie, ofreciendo un contraste intelectual agradable tras la relajación física. Para recargar energía, el

restaurante Mazel Tov propone una cocina acogedora, mientras que el Castillo de Buda, visible a lo lejos, ofrece una

perspectiva histórica impresionante. También puedes visitar la Gran Sinagoga para profundizar en tu descubrimiento del

patrimonio judío de la ciudad antes de regresar a los termas para una última inmersión.

Visitar los Termos Széchenyi es mucho más que una simple pausa en un viaje; es una reconexión profunda

contigo mismo. Entre las cúpulas históricas y las aguas minerales, encontrarás esa paz interior tan rara en

nuestras vidas modernas. Ya sea para aliviar una fatiga acumulada o simplemente para admirar la

arquitectura, esta experiencia quedará grabada en tu memoria como un momento de pura serenidad. No

esperes: déjate llevar por la ola de bienestar húngaro.
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