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les Thermes Széchenyi

Histoire & expérience

ORIGINE & HISTOIRE

Un monument néo-baroque de 1913

GOOGLE 4.2 kk*ki 67626avis TIQETS 4,28 Kk xKkic 28769 avis

L'histoire des Thermes Széchenyi commence en 1909, lorsque
la ville de Budapest décide de moderniser ses infrastructures
thermales. Le projet est confié 3 I'architecte Gy6z6 Czigler, qui
congoit un édifice d'une envergure exceptionnelle pour
|'époque. La construction s'étend sur plusieurs années avant
gue le complexe ne soit officiellement inauguré en 1913. Ce
monument néorenaissance n'est pas seulement un lieu de
baignade ; il incarne I'ambition d'une capitale européenne qui
souhaite offrir a ses citoyens et a ses visiteurs un espace de

bien-étre alliant luxe architectural et soin du corps.

Le site porte le nom d'Istvan Széchenyi, une figure historique
majeure de la Hongrie au XIXe siécle. Homme politique et
économiste visionnaire, Széchenyi a été un fervent défenseur
du tourisme et des soins thermaux comme vecteurs de santé
publique et de développement économique. Son héritage vit
encore aujourd'hui a travers cette infrastructure devenue
symbole national. En choisissant son nom, Budapest a voulu
honorer cet homme qui a compris que I'eau minérale pouvait
transformer la vie quotidienne des gens, bien avant que le
thermalisme ne devienne une industrie mondiale.

Pendant des décennies, les thermes ont fonctionné comme un
véritable poumon social de la ville. Jusqu'aux années 2000,
|'établissement était principalement fréquenté par des
Hongrois locaux, qui y trouvaient un refuge quotidien loin du
tracas urbain. Les habitants venaient y nager, se détendre dans
les saunas ou simplement discuter autour des bassins chauds.
Cette culture du bain collectif, ancrée dans la tradition
hongroise, a faconné Il'identité du lieu, le rendant plus qu'un
simple spa: c'est un club de quartier a ciel ouvert, ot les
générations se croisent dans une atmosphére conviviale et
détendue.

Aujourd'hui, le site fait face a un nouveau défi : le surtourisme.
Avec plus de 1,5 million de visiteurs annuels, les thermes sont
devenus une attraction incontournable de Budapest, parfois
au détriment de la tranquillité recherchée par les habitués.
Cependant, malgré I'affluence, le batiment conserve son ame
d'origine. Larchitecture majestueuse cohabite avec des
bassins a 40°C, créant un contraste unique entre I'élégance du
début du XXe siécle et la vitalité contemporaine. C'est un lieu
ou I'histoire respire dans chaque vo(te, invitant les visiteurs a

onger non seulement dans |'eau, mais dans le temps.
| | tdans ' danslet
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L'EXPERIENCE

Dés que vous franchissez les portes des Thermes Széchenyi, I'atmosphére change radicalement. Lair devient plus doux,
chargé d'une légere odeur de chlore mélangée aux effluves minéraux des sources. Vous étes accueilli par une architecture
grandiose, avec des colonnes ornées et des plafonds peints qui témoignent du prestige de I'époque de la construction. La
lumiere naturelle filtre a travers les grandes verrieres, illuminant les bassins intérieurs et créant une ambiance presque

sacrée. Il y a une sensation immédiate de calme, méme si le lieu est animé par les rires et les éclaboussures des baigneurs.

En avancant vers les bassins extérieurs, I'expérience devient sensorielle. Leau, riche en minéraux, enveloppe le corps avec
une douceur incomparable. Que ce soit par un jour de soleil ou sous la brume hivernale, la chaleur des eaux a 40 degrés
procure une relaxation profonde. On oublie rapidement le froid extérieur pour se concentrer sur la détente musculaire et la
sérénité mentale. C'est un moment de pause totale, ot le rythme de la ville s'efface pour laisser place a un rituel personnel

de bien-étre, partagé avec d'autres dans un cadre d'exception.
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PREPARER VOTRE VISITE

Informations pratiques
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ADRESSE

14e arrondissement - Métro : Széchenyi fiird6 (Ligne M1,
sortie directe) ou HGs6k tere (Ligne M1, 5 min a pied).

HORAIRES D'OUVERTURE

Ouvert 7h-20h en semaine, 8h-20h week-end. Les bassins
extérieurs peuvent étre fermés I'hiver selon la météo.

TARIFS

A partir de 39€. Vérifiez si votre billet inclut un casier ou une
cabine, car ils ne sont pas fournis par défaut.

DUREE DE VISITE

Prévoyez 2 a 3 heures minimum pour profiter pleinement des
18 piscines et des espaces de détente. Une demi-journée est
idéale pour alterner entre bassins chauds

PHOTOS

Les photos personnelles sont autorisées sans flash dans les
zones communes. Evitez les appareils volumineux pour ne pas
géner la circulation dans les allées étr

COMMENT VENIR

Acces & transports

PUBLIC

Idéal pour adultes et adolescents de plus de 14 ans. Depuis
aolt 2025, les moins de 14 ans sont exclus sauf exception
médicale approuvée 24h avant.

@

Métro
: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Aéroport international de Budapest-Ferenc Liszt (44 min) - Széchenyi fiird6 (6 min)

Bus

: Széchenyi flird6 — 2 min & pied

Aéroport international de Budapest-Ferenc Liszt (71 min) - Széchenyi fiird6 (9 min)

Voiture

Aéroport international de Budapest-Ferenc Liszt (55 min) - Széchenyi fiird6 (4 min)

Vélo

Aéroport international de Budapest-Ferenc Liszt (74 min) - Széchenyi fiirdd (3 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve les Thermes Széchenyi ?
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ORGANISATION

Explorer les espaces internes et externes

Bassins Intérieurs (Niveau principal)

C'est le coeur battant de I'établissement, abritant 15 piscines couvertes protégées des intempéries. Les températures
varient ici, permettant d'alterner entre des eaux plus fraiches pour la nage et des bassins chauds pour la détente.
L'architecture intérieure, avec ses mosaiques et ses voltes, crée une atmosphére chaleureuse et intime. C'est |'endroit
idéal pour ceux qui préférent éviter le froid ou la pluie.

Terrasse Extérieure (Bassins Ouverts)

La partie la plus emblématique du site, composée de trois grandes piscines extérieures exposées aux éléments. C'est
ici que I'on profite pleinement de la magie de I'eau chaude a 40°C, surtout par temps frais ou la vapeur s'éléve
majestueusement. Le panorama sur le Varosliget et le ciel de Budapest en fait un spot photo prisé. Les bancs en pierre
disposés autour permettent de se prélasser et d'observer la vie du bassin.

Espaces de Détente et Spa

Au-dela de I'eau, le complexe propose des zones dédiées a la relaxation ultime, incluant des saunas, des salles de
vapeur et des cabines privatives. Ces espaces sont souvent plus calmes que les bassins principaux et offrent des
prestations premium comme les massages ou les rituels thalasso. C'est le lieu parfait pour conclure sa visite par un
moment de silence et de récupération physique, loin de I'agitation des bassins publics.

ACCESSIBILITE
El AccésPMR

Accés facilités disponibles pour plusieurs bassins principaux et zones de détente, vérifiez les déta

23 Familles

Recommandé pour les adolescents de 14 ans et plus ; les moins de 14 ans nécessitent une dérogation m

D

Audioguide

Francais, Anglais, Hongrois



les Thermes Széchenyi 7/11

Les incontournables

\

SELECTION

Les incontournables des 18 piscines

Terrasse Sud
Le Grand Bassin Externe

C'est I'image iconique des thermes, avec ses eaux turquoise chauffées a 40°C. La taille imposante de ce bassin permet a de
nombreux visiteurs de nager ou de flotter simultanément sans se géner. Lambiance y est festive et conviviale, surtout lors des
soirées thématiques. C'est le meilleur endroit pour ressentir I'énergie collective du lieu.

» Cebassin est souvent le premier choisi par les touristes pour ses photos, car la vapeur créée par le contraste de température
offre des effets visuels spectaculaires, notamment en hiver.

Hall Central
Les Piscines Intérieures Historiques

Ces bassins couverts conservent l'authenticité architecturale de 1913, avec des détails néo-baroque remarquables. L'eau y est
|égerement moins agitée, favorisant une baignade plus contemplative. Les mosaiques au sol et les fresques au plafond méritent
une attention particuliére. C'est un espace ou I'histoire et le bien-étre se rencontrent harmonieusement.

% Beaucoup de locaux affirment que I'eau des bassins intérieurs a une texture plus douce grace a la composition minérale

spécifique des sources profondes qui alimentent directement ces zones.

Zone Spa
Le Sauna Traditionnel

Apres une session de baignade, le sauna hongrois offre une alternative intense pour purifier le corps. La chaleur seche prépare la
peau a mieux absorber les bienfaits des minéraux. C'est un rituel essentiel dans la culture des bains de Budapest. Les vestiaires
adjacents permettent de se changer confortablement avant de retourner aux bassins.

v Ilest coutumier de rester assis sur les bancs supérieurs pour profiter de la chaleur maximale, une pratique héritée des traditions
balnéaires locales.
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Zone Bien-étre
Le Bassin a Jet Hydrotherapies

Ce bassin équipé de jets massants est parfait pour soulager les tensions musculaires apres une longue journée de marche.
Lintensité des jets peut étre réglée selon les besoins individuels. C'est un excellent moyen de cibler des zones spécifiques comme
le dos ou les jambes. Beaucoup de visiteurs y passent un temps considérable pour maximiser leurs bénéfices physiques.

u Les physiothérapeutes recommandent souvent ce type de traitement pour les voyageurs fatigués, car I'eau chaude combinée a
la pression aide a éliminer les toxines accumulées.

Terrasse Est
La Vue sur le Varosliget

Depuis certaines parties de la terrasse extérieure, on jouit d'une vue dégagée sur les arbres centenaires du parc. Cela crée un
dépaysement total, faisant oublier que I'on est au cceur d'une grande métropole. La verdure apporte une fraicheur visuelle qui
contraste avec la chaleur de I'eau. C'est un coin privilégié pour ceux qui cherchent un peu de quiétude.

% Enautomne, les couleurs des feuilles du parc reflétées dans |'eau des bassins créent un tableau naturel magnifique, tres
apprécié des photographes amateurs.

Zone Restauration
Le Bar Széchenyi

Situé a proximité des bassins, ce bar permet de s'hydrater et de grignoter sans quitter I'espace de baignade. Loffre varie des
biéres locales aux cocktails rafraichissants. C'est un bon endroit pour socialiser avec d'autres visiteurs tout en restant proche de
I'action. Lambiance y est généralement détendue et amicale.

y Lessoirs d'été, le bar devient un point de rencontre informel ot I'on échange des conseils de voyage et des anecdotes sur la ville.

Zone Hygiéne
Les Douches Minérales

Avant d'entrer dans les bassins, 'utilisation des douches minérales est recommandée pour nettoyer la peau et stimuler la
circulation. L'eau de ces douches possede les mémes propriétés curatives que celle des bassins. C'est une étape hygiénique
importante qui contribue également a la préparation du corps a la baignade. Elle renforce I'aspect rituel de la visite.

¢ Certains visiteurs apprécient particulierement la sensation de fraicheur initiale de ces douches, qui contraste agréablement
avec la chaleur des bassins qui suivent.

Accueil
Les Vestiaires et Casiers

Bien que fonctionnels, les vestiaires sont un élément clé de I'expérience, offrant un espace pour déposer ses affaires en sécurité.
Il est crucial de vérifier si votre billet inclut I'acceés a un casier ou une cabine. L'organisation de ces espaces facilite la transition
entre la ville et le monde thermal. Une bonne gestion de ses affaires permet de se consacrer entiérement a la détente.

¢ Il est conseillé d'apporter un cadenas supplémentaire si votre billet ne comprend pas de casier ferme, afin de sécuriser vos
objets de valeur pendant votre baignade.
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CONSEILS

Bien préparer sa séance de bien-¢étre

TIMING

Pour éviter I'affluence record de 1,5 million de visiteurs
annuels, ciblez les heures creuses. Le début de matinée (juste
apres l'ouverture) ou la fin de I'aprés-midi (vers 18h-19h)
offrent une atmosphére plus calme et propice a la détente
réelle, contrairement aux heures de pointe de midi.

BILLET

Vérifiez attentivement ce que comprend votre billet. Le tarif
standard de 39€ ne inclut ni serviette ni casier. Assurez-vous
de réserver une formule incluant un casier ou une cabine si
vous avez des effets personnels a protéger, ou prévoyez de
louer un casier sur place.

PARCOURS

Commencez par les bassins intérieurs pour vous acclimater a
la température, puis dirigez-vous vers les bassins extérieurs
pour profiter du paysage. Alternez réguliérement entre les
zones chaudes et les douches froides pour maximiser les
bienfaits circatoires. Evitez de rester trop longtemps immobile
dans I'eau tres chaude.

PHOTO

Les photos personnelles sont autorisées sans flash dans les
zones communes. Le meilleur moment pour photographier la
vapeur s'élevant des bassins extérieurs est tot le matin ou tard
le soir, lorsque la lumiére rasante accentue les effets visuels.
Evitez les appareils volumineux pour ne pas géner la
circulation.

PAUSE

Apres une heure de baignade, faites une pause au Széchenyi
Garden Restaurant ou au bar adjacent. Hydratez-vous
abondamment avec de I'eau ou des jus naturels. Un léger
golter permet de recharger les batteries avant de reprendre la
session de sauna ou de baignade.

ENFANTS

Depuis ao(t 2025, les moins de 14 ans sont exclus sauf
exception médicale approuvée 24h avant avec certificat. Si
vous voyagez avec des adolescents de 14 ans et plus, ils sont
les bienvenus. Planifiez la visite en conséquence si vous avez
de jeunes enfants.

AUDIOGUIDE

Un audioguide est disponible en francais, anglais et hongrois. Il
est utile pour comprendre |'histoire de I'édifice et les
propriétés de I'eau, mais il n'est pas indispensable si vous étes
déja familier avec les bases du thermalisme. Privilégiez
|'exploration libre des bassins pour une expérience plus
immersive.

CONFORT

Apportez un maillot de bain classique (le burkini est autorisé)
et des sandales obligatoires pour circuler sur les sols mouillés.
Le bonnet de bain est requis uniquement pour certains bassins
intérieurs. Prévoyez une serviette personnelle car elle n'est
pas fournie par défaut avec tous les billets.
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QUESTIONS FREQUENTES

FAQ
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I Faut-il vraiment réserver a l'avance ?

Oui, la réservation est vivement conseillée surtout en été et le week-end. Laffluence peut dépasser 1,5 million de visiteurs par an.

Réservez en ligne pour garantir votre créneau et éviter les files d'attente.

I Combien de temps avant je peux annuler ?

Les conditions dépendent du vendeur et de la date choisie. Vérifiez toujours la politique d'annulation spécifique de votre billet avant

confirmation. Certains billets flexibles permettent une annulation gratuite jusqu'a

I Y a-t-il une promo en cours ?

Des offres saisonniéres existent régulierement sur les billets standards. Surveillez les promotions pour les formules incluant un casier ou

une cabine. Lachat anticipé permet souvent d'économiser par rapport au prix gui

I Le billet inclut-il un casier ou une cabine ?

Non, le billet standard ne fournit ni serviette ni casier. Vous devez vérifier si le produit exact que vous achetez inclut un casier ou une

cabine privative. Sans cette mention, prévoyez de louer ces services sur place.

I Combien de temps dure la visite ?

Comptez au moins 2 heures pour explorer les 18 piscines. Beaucoup de visiteurs restent toute la demi-journée pour alterner entre

bassins chauds et froids. La durée idéale dépend de votre rythme de détente personnel.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Anecdotes & curiosités

Une eau aux pouvoirs minéraux

L'eau des thermes provient de sources naturelles riches en
calcium, magnésium, hydrocarbonate, sodium et sulfate. Bien
que non classée comme eau médicale, cette composition
minérale contribue a la sensation de douceur sur la peau et a
la relaxation musculaire. Les scientifiques étudient depuis
des siécles les effets bénéfiques de ces oligo-éléments sur le
corps humain.

Architecture néo-baroque

w_

Le batiment, concu par Gy0z0 Czigler, est un chef-d'ceuvre de
I'architecture néo-baroque. Ses facades ornées, ses domes et
ses détails sculpturaux témoignent de I'opulence de I'époque
austro-hongroise. La préservation de ce style architectural
ajoute une dimension culturelle forte a I'expérience de
baignade, transformant le spa en un musée a ciel ouvert.

L'héritage d'Istvan Széchenyi

Istvan Széchenyi, dont le nom est porté par le site, est
considéré comme le pere de la Hongrie moderne. Il a été un
pionnier du tourisme et a encouragé le développement des
infrastructures thermales pour améliorer la santé publique.
Sa vision avant-gardiste a posé les bases de I'industrie du
bien-étre hongroise telle que nous la connaissons
aujourd'hui.

Rituel social hongrois

En Hongrie, aller aux thermes n'est pas seulement une
activité de loisir, c'est un rituel social ancré dans la culture.
Les gens y viennent pour se retrouver, discuter et partager
des moments de complicité. Cette dimension communautaire
fait des Thermes Széchenyi un lieu de vie a part entiere, ou
les liens se tissent autour de I'eau chaude.
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AUTOUR DU MUSEE

Situés au ceeur du Varosliget, le plus grand parc urbain de Budapest, les thermes offrent un cadre verdoyant idéal pour
flaner avant ou aprés votre séance. Juste a coté, le Musée des Beaux-Arts permet de combiner culture et détente, avec une
collection prestigieuse accessible a quelques minutes a pied. Pour restaurer vos forces, le restaurant Mazel Tov propose une
ambiance conviviale et des plats |égers parfaits aprés I'effort. Si vous souhaitez prolonger votre découverte, le Chateau de
Buda offre une vue panoramique fascinante sur le Danube, tandis que la Grande Synagogue de Budapest reste un point de

passage obligé pour comprendre I'histoire juive de la ville. Ces lieux forment un circuit culturel et naturel cohérent autour
du site thermal.

Visiter les Thermes Széchenyi, c'est bien plus qu'une simple baignade ; c'est une immersion dans I'ame de
Budapest. Entre I'architecture somptueuse et la chaleur apaisante des eaux minérales, vous repartirez avec

une sensation de |égéreté rare. Que vous soyez 1a pour fuir le froid hivernal ou pour prolonger votre séjour

dans une parenthése de calme, ce lieu offre une expérience inoubliable. N'hésitez pas a vous laisser porter

par le courant lent du temps, et laissez vos soucis s'évaporer avec la vapeur qui s'éléve des bassins. C'est ici
que laville prend soin de vous.




	Un monument néo-baroque de 1913
	Informations pratiques
	Accès & transports
	Où se trouve les Thermes Széchenyi ?
	Explorer les espaces internes et externes
	Les incontournables des 18 piscines
	Le Grand Bassin Externe
	Les Piscines Intérieures Historiques
	Le Sauna Traditionnel
	Le Bassin à Jet Hydrotherapies
	La Vue sur le Városliget
	Le Bar Széchenyi
	Les Douches Minérales
	Les Vestiaires et Casiers

	Bien préparer sa séance de bien-être
	FAQ
	Anecdotes & curiosités
	Une eau aux pouvoirs minéraux
	L'héritage d'István Széchenyi
	Architecture néo-baroque
	Rituel social hongrois


