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O R I G I N E  &  S T O R I A

Un monumento neobarocco del 1913
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La storia delle Terme Széchenyi inizia nel 1909, quando la città

di Budapest decise di modernizzare le sue infrastrutture

termali. Il progetto fu affidato all'architetto Győző Czigler, il

cui stile neobarocco e neorinascimentale definì l'identità visiva

del complesso. La costruzione si estese per diversi anni prima

che l'inaugurazione solenne avesse luogo nel 1913, segnando

una nuova era per il benessere urbano ungherese.

Questo sito porta il nome di István Széchenyi, figura politica

majeure del XIX secolo spesso soprannominata il « Grande

Magyar ». Uomo di Stato visionario, fu un fervente promotore

del turismo termale, considerando i bagni essenziali per la

salute pubblica e il prestigio nazionale. Il suo lascito vive

ancora oggi attraverso questa infrastruttura diventata

emblematica, collegando direttamente la politica culturale

ungherese alla tradizione balneare.

L'acqua che alimenta queste vasche proviene da fonti naturali

profonde, ricche di minerali come il calcio, il magnesio, il sodio

e i solfati. Sebbene l'acqua non sia strettamente medicinale, la

sua composizione minerale unica contribuisce a una

sensazione profonda di rilassamento muscolare. Questa

ricchezza geologica trasforma ogni immersione in

un'esperienza terapeutica dolce, rispettando le tradizioni

locali di cura attraverso l'acqua.

Fino agli anni 2000, questo complesso era frequentato

principalmente dagli abitanti di Budapest, fungendo da luogo

di socializzazione quotidiana. Da allora, è diventato una

destinazione turistica mondiale, accogliendo più di 1,5 milioni

di visitatori annualmente. Questa trasformazione illustra il

passaggio da un rituale locale intimo a un'attrazione

internazionale maggiore, mantenendo al contempo la sua

anima storica e architettonica.

L ' E S P E R I E N Z A

Fin dall'ingresso, siete colpiti dalla grandezza dell'architettura neobarocca. Le mosaici colorati, le colonne maestose e la

luce naturale che inonda gli hall creano un'atmosfera fiabesca, quasi irreale. L'odore caratteristico dell'acqua minerale si

mescola a quello della sauna, preparando i vostri sensi a un'immersione totale.

Dirigendovi verso le vasche esterne, il contrasto con il mondo esterno è sbalorditivo. L'acqua turchese, riscaldata a diverse

temperature, offre un rifugio caldo anche in tempo freddo. È qui che il rituale inizia: entrate lentamente, lasciate che il

vostro corpo si adatti al calore e osservate la vita brulicare intorno a voi in un'armonia pacifica.

Storia & esperienza
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P R E P A R A R E  L A  T U A  V I S I T A

Informazioni pratiche

INDIRIZZO

14° distretto · Metro: Széchenyi fürdő (Linea M1, uscita

diretta) o Hősök tere (Linea M1, 5 min a piedi).

ORARI DI APERTURA

Aperto dalle 7 alle 20 nei giorni feriali, dalle 8 alle 20 nel fine

settimana. Le piscine esterne possono essere chiuse in

inverno a seconda del meteo.

TARIFFE

A partire da 39€. Verificate se il vostro biglietto include un

armadietto o una cabina, poiché non sono forniti di default.

DURATA DELLA VISITA

Pianificate almeno 2-3 ore per godervi appieno le 18 piscine e

gli spazi di relax. Mezza giornata è ideale per alternare tra

vasche calde e tiepide.

FOTO

Le foto personali sono consentite senza flash nelle aree

comuni. Evitate dispositivi ingombranti per non ostacolare la

circolazione nei corridoi stretti delle p

PUBBLICO

Ideale per adulti e adolescenti di età superiore a 14 anni. Da

agosto 2025, i minori di 14 anni sono esclusi salvo eccezione

medica approvata 24 ore prima.

C O M E  A R R I V A R E

Accesso & trasporti

�홌 Metropolitana

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Aeroporto internazionale di Budapest-Ferenc Liszt (44 min) · Széchenyi fürdő (6 min)

🚌 Bus

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Aeroporto internazionale di Budapest-Ferenc Liszt (71 min) · Széchenyi fürdő (9 min)

🚗 Auto

Aeroporto internazionale di Budapest-Ferenc Liszt (55 min) · Széchenyi fürdő (4 min)

🚲 Bicicletta

Aeroporto internazionale di Budapest-Ferenc Liszt (74 min) · Széchenyi fürdő (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve i Termi Széchenyi ?

📍 Budapest

🌐 47°31.119′ N, 19°4.943′ E

O R G A N I Z Z A Z I O N E

Comprendere la disposizione delle terme

Piscine Esterni (Livello Principale)

È il cuore pulsante del complesso, composto da tre grandi piscine aperte al cielo. L'acqua raggiunge fino a 40°C,

permettendo di godersi il bagno anche in inverno. Le vasche sono bordate da banchi di pietra dove i visitatori si

riposano, creando una scena sociale animata e conviviale.

Piscine Interni (Hall Principali)

Quindici vasche interne coperte offrono una varietà di temperature, da 16°C a 40°C. Questi spazi permettono ai

visitatori di scegliere il proprio livello di comfort termico secondo le proprie preferenze. L'architettura interna, con le

sue volte e i suoi mosaici, crea un'atmosfera intima e lussuosa, ideale per un profondo rilassamento.

Zone Spa e Saune

Oltre alle vasche, sono disponibili zone dedicate alle saune, alle sale vapore e ai massaggi privati. Questi spazi offrono

servizi premium, inclusi rituali talassoterapici e trattamenti corporei personalizzati. Costituiscono la naturale

prosecuzione del bagno, permettendo una decompressione completa del corpo e della mente.

A C C E S S I B I L I T À

♿ Accesso PMR

Accesso facilitato disponibile per diverse piscine principali e aree di relax; verifica i dettagli s
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곲넙 Famiglie

Consigliato per gli adolescenti di 14 anni e oltre; i minori di 14 anni necessitano di una deroga me

🎧 Audioguida

Francese, Inglese, Ungherese
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S E L E Z I O N E

Le 18 piscine imperdibili

Bacino Centrale

La Piscina Principale Esterna

Il bacino centrale è il simbolo delle terme, con la sua acqua turchese riscaldata a 40°C. La sua dimensione impressionante

permette a molti visitatori di coesistere in armonia. L'atmosfera è festiva ma rilassante, perfetta per osservare la vita locale.

💡 Questa piscina è spesso il punto d'incontro dei locali, che vi organizzano eventi stagionali come le feste di Halloween.

Zona Interna

I Bacini a Temperatura Variabile

Una serie di bacini interni offre temperature progressive, permettendo di passare dal freddo al caldo. Questa diversità sensoriale

è unica in Europa. Invita a un'esplorazione ludica dei propri limiti di comfort.

💡 Molti visitatori alternano rapidamente tra due bacini opposti per stimolare la circolazione sanguigna.

GYŐZŐ CZIGLER Hall d'Ingresso

L'Architettura Neorinascimentale

I dettagli architettonici dell'edificio, datati 1913, meritano un'attenzione particolare. I mosaici e le sculture testimoniano

l'artigianato dell'epoca. Ogni angolo offre una prospettiva artistica unica.

💡 L'architetto Czigler ha progettato questo edificio affinché rimanesse elegante nonostante l'aggiunta futura di tecnologie

moderne.

Zona Spa

La Sauna Tradizionale Ungherese

Le saune proposte seguono le rigorose tradizioni del paese. Il calore intenso è accompagnato da sessioni di raffreddamento. È

l'occasione per scoprire i rituali di purificazione locali.

💡 È consuetudine restare immobili durante la fase di riscaldamento per massimizzare i benefici fisiologici.

I must-see

01

02

03

04
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Terrazza Verde

Il Ristorante Széchenyi Garden

Dopo il bagno, questo ristorante offre una vista impareggiabile sui giardini. I piatti sono leggeri e adatti al recupero post-termale.

L'atmosfera è calma e raffinata.

💡 I clienti apprezzano particolarmente le bevande rinfrescanti servite sulla terrazza ombreggiata.

Bacino Sportivo

La Piscina di Nuoto

Per chi desidera nuotare, questo bacino specifico è riservato all'attività sportiva. L'uso del berretto da bagno è obbligatorio. Offre

un'alternativa dinamica al semplice bagno passivo.

💡 I nuotatori regolari apprezzano la costanza della temperatura dell'acqua, ideale per l'allenamento.

Ala Premium

Le Cabine Private

Per un'esperienza più intima, sono disponibili cabine private. Offrono uno spazio personale per riposare senza essere disturbati.

Ideale per coppie o famiglie che cercano tranquillità.

💡 Alcune cabine propongono letti massaggianti integrati per un rilassamento ultimo.

Zona Lounge

Il Bar Sparty

Un concetto unico dove la birra viene servita in bicchieri speciali. L'atmosfera musicale è vivace, attirando i giovani adulti. È il

luogo perfetto per finire la serata in dolcezza.

💡 Le serate a tema regolari trasformano il bar in un club notturno acquatico.

05
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C O N S I G L I

Preparare bene la vostra sessione

TIMING

Arrivate presto la mattina (verso le 7) o in tarda pomeriggio

(verso le 18) per evitare le folle record di 1,5 milioni di

visitatori annui. L'atmosfera è più tranquilla e propizia alla

meditazione.

BIGLIETTO

Verificate attentamente se il vostro biglietto include un

armadietto o una cabina. Il biglietto standard non fornisce né

asciugamani né accessori, quindi pianificate il budget di

conseguenza per non essere sorpresi sul posto.

ITINERARIO

Iniziate dai bacini più freddi per acclimatare il corpo, poi

procedete verso le acque a 40°C. Alternate regolarmente tra

caldo e freddo per massimizzare gli effetti circolatori e

muscolari.

FOTO

Scattate foto personali senza flash nelle aree comuni. Evitate

dispositivi ingombranti per non ostacolare la circolazione nei

corridoi stretti. Le migliori viste sono prese dai bordi delle

piscine esterne.

PAUSA

Fate una pausa al ristorante Mazel Tov o al Széchenyi Garden

dopo la sessione. Uno spuntino leggero aiuterà a reidratare

l'organismo e ad apprezzare appieno il relax acquisito.

BAMBINI

Da agosto 2025, i minori di 14 anni sono esclusi salvo

eccezione medica approvata 24 ore in anticipo. Se viaggiate

con adolescenti di 14 anni o più, sono benvenuti e

apprezzeranno l'atmosfera conviviale.

AUDIOGUIDA

Una audioguida è disponibile in francese, inglese e ungherese.

È utile per comprendere la storia dell'edificio e le proprietà

dell'acqua, ma non è indispensabile per godersi il bagno stesso.

COMFORT

Indossate un costume da bagno classico o un burkini, nonché

sandali obbligatori per muovervi. Il berretto da bagno è

richiesto solo per la piscina di nuoto. Prevedete vestiti asciutti

per uscire, poiché l'umidità può persistere.
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D O M A N D E  F R E Q U E N T I

FAQ

È davvero necessario prenotare in anticipo?

Sì, la prenotazione è vivamente consigliata, soprattutto in estate e nel fine settimana. L'affluenza può superare 1,5 milioni di visitatori

all'anno. Prenotate online per garantire il vostro orario ed evitare le code.

Con quanto anticipo posso annullare?

Le condizioni dipendono dal venditore e dalla data scelta. Verificate sempre la politica di cancellazione specifica del vostro biglietto

prima della conferma. Alcuni biglietti flessibili consentono l'annullamento gratuit

C'è una promozione in corso?

Esistono regolarmente offerte stagionali sui biglietti standard. Tenete d'occhio le promozioni per i pacchetti che includono un armadietto

o una cabina. L'acquisto anticipato spesso consente di risparmiare rispetto al pr

Il biglietto include un armadietto o una cabina?

No, il biglietto standard non fornisce né asciugamani né armadietti. Dovete verificare se il prodotto esatto che state acquistando include

un armadietto o una cabina privata. Senza questa menzione, pianificate di noleggi

Quanto dura la visita?

Calcolate almeno 2 ore per esplorare le 18 piscine. Molti visitatori restano per mezza giornata per alternare tra vasche calde e fredde. La

durata ideale dipende dal vostro personale ritmo di relax.

L O  S A P E V A T E ?

Aneddoti e curiosità

L'eredità di István Széchenyi

István Széchenyi, a cui le terme devono il loro nome, era un

uomo politico che credeva fermamente che i bagni pubblici

fossero essenziali per la salute democratica. Finanziò

numerose infrastrutture termali in tutto il paese, gettando le

basi per il moderno turismo balneare ungherese.

Un'architettura resiliente

Costruito nel 1913, l'edificio ha sopravvissuto a due guerre

mondiali e a molteplici ristrutturazioni. La sua struttura

robusta ha permesso di conservare il suo fascino originale

integrando al contempo installazioni moderne,

testimoniando la durabilità dell'architettura neobarocca.

La chimica dell'acqua

L'acqua delle terme contiene concentrazioni specifiche di

calcio e magnesio che agiscono come analgesico naturale.

Sebbene non sia medicinale, questa composizione aiuta a

ridurre le tensioni articolari, un fatto scientifico validato da

numerosi studi locali.

Eventi unici

Le terme ospitano eventi stagionali come la 'Halloween

Spooky Bath Party' o le serate 'SPADAY'. Queste animazioni

trasformano il luogo in un centro di vita notturna, mostrando

che le terme non sono solo un luogo di silenzio, ma anche di

festa.
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I N T O R N O  A L  M U S E O

Situati nel cuore del Városliget, il più grande parco urbano di Budapest, le terme offrono un contesto verde ideale per

prolungare il vostro soggiorno. Prima o dopo il bagno, passeggiate sotto gli alberi secolari del parco, uno spazio di

respirazione raro in ambiente urbano. Non lontano, il Musée des Beaux-Arts permette di combinare cultura e benessere,

mentre il ristorante Mazel Tov propone una pausa golosa in un'atmosfera rilassata. Per chi vuole ampliare la propria

esplorazione, il Castello di Buda offre viste panoramiche spettacolari sul Danubio, completando perfettamente

l'immersione nella storia e nella natura della capitale ungherese.

Le Terme Széchenyi non sono solo un luogo di bagno; è un'esperienza olistica che collega il corpo alla storia.

Uscendo dalle vasche, portate con voi la serenità dell'acqua calda e la bellezza atemporale di Budapest. Che

siate lì per il relax o per la cultura, questo momento resterà inciso nella vostra memoria come una parentesi

incantata.
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