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P O C H O D Z E N I E  I  H I S T O R I A

Stuletnie dziedzictwo termalne

GOOGLE 4.2 ★★★★☆ 67 624 opinie TIQETS 4.28 ★★★★☆ 28 769 opinie

Historia Termów Széchenyi sięga roku 1909, gdy Budapeszta

podjęła decyzję o budowie imponującego kompleksu

termalnego, mającego uhonorować lokalne dziedzictwo

hydromineralne. Projekt, nadzorowany przez architekta 

Győző Cziglera, wpisywał się w erę modernizacji, w której

dobrostan stał się filarem życia miejskiego na Węgrzech. Cel

był dwojaki: nie tylko oferowanie kąpieli leczniczych, ale także

stworzenie prestiżowego miejsca spotkań towarzyskich w

sercu parku Városliget.

Oficjalne otwarcie nastąpiło w 1913 roku, co oznaczało

ukończenie arcydzieła architektury neobarokowej. Budynek,

uznany za zabytek narodowy, wyróżnia się majestatyczną

fasadą i detalami ornamentowymi świadczącymi o gustach

epoki. Woda czerpana jest ze źródeł podziemnych bogatych w

minerały, odsłaniając geologiczny skarb ukryty pod stolicą.

Przez dekady termy były odwiedzane głównie przez

mieszkańców, którzy znajdowali tu codzienny azyl z dala od

miejskiego zgiełku. Dopiero w latach 2000. miejsce to przeszło

znaczącą transformację, przyciągając rosnący strumień

turystów z całego świata. Zmiana ta przekształciła lokalną

instytucję w globalny destynację wellness, zachowując przy

tym swoją autentyczną duszę.

Dziś Termy Széchenyi to znacznie więcej niż zwykły zakład

balneologiczny; są żywym symbolem węgierskiej kultury

termalnej. Przyciągając ponad 1,5 miliona gości rocznie,

kompleks fascynuje unikalnym połączeniem historycznej

architektury i nowoczesnego relaksu, oferując doświadczenie,

które przenika pokolenia.

D O Ś W I A D C Z E N I E

W momencie przekroczenia bram Termów Széchenyi atmosfera zmienia się radykalnie. Miękkie światło filtrujące się przez

kolorowe witraże kąpi baseny w uspokajającym turkusowym odcieniu, podczas gdy ciepła para owiewa przestrzeń

mistyczną mgłą. Architektura neobarokowa wydaje się unosić wokół Ciebie, tworząc natychmiastowe poczucie spokoju,

które zachęca do spowolnienia tempa.

Imersja jest totalna: hałas miasta ustępuje miejsca delikatnemu szumowi wody i szeptom innych kąpiących. Możesz

eksplorować 18 basenów o zróżnicowanych temperaturach, przechodząc od orzeźwiającej chłody do otulającego ciepła.

Każdy krok po ciepłych płytach to zaproszenie do relaksu, gdzie czas zdaje się zatrzymać, a ciało odnajduje wreszcie

równowagę.

Historia i doświadczenie
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P R Z Y G O T O W A N I E  D O  W I Z Y T Y

Informacje praktyczne

ADRES

14. okręg · Metro: Széchenyi fürdő (linia M1, wyjście

bezpośrednie) lub Hősök tere (linia M1, 5 min pieszo).

GODZINY OTWARCIA

Otwarte od 7 do 20 w dni robocze, od 8 do 20 w weekendy.

Baseny zewnętrzne mogą być zamknięte zimą w zależności od

pogody.

CENNIK

Od 39€. Sprawdź, czy Twój bilet zawiera szafkę lub kabinę,

ponieważ nie są one dostarczane domyślnie.

CZAS ZWIEDZANIA

Przewidź co najmniej 2 do 3 godziny, aby w pełni cieszyć się

18 basenami i strefami relaksu. Pół dnia jest idealne, aby

alternować między basenami gorącymi a le

ZDJĘCIA

Osobiste zdjęcia są dozwolone bez lampy błyskowej w

strefach wspólnych. Unikaj dużych aparatów, aby nie

przeszkadzać w ruchu na wąskich alejkach basenów.

GRUPA DOCELOWA

Idealne dla dorosłych i nastolatków powyżej 14 lat. Od

sierpnia 2025 r. osoby poniżej 14 lat są wykluczone, z

wyjątkiem zatwierdzonego wyjątku medycznego 24h wc

J A K  D O T R Z E Ć

Dostęp i transport

🚇 Metro

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Międzynarodowe lotnisko Budapeszt-Ferenc Liszt (44 min) · Széchenyi fürdő (6 min)

�홌 Autobus

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Międzynarodowe lotnisko Budapeszt-Ferenc Liszt (71 min) · Széchenyi fürdő (9 min)

�홌 Samochód

Międzynarodowe lotnisko Budapeszt-Ferenc Liszt (55 min) · Széchenyi fürdő (4 min)

�홌 Rower

Międzynarodowe lotnisko Budapeszt-Ferenc Liszt (74 min) · Széchenyi fürdő (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Termy Széchenyi ?

📍 Budapeszt

🌐 47°31.119′ N, 19°4.943′ E

O R G A N I Z A C J A

Eksploracja przestrzeni wodnych

Baseny zewnętrzne (poziom gruntu)

To serce term, składające się z trzech dużych basenów zewnętrznych otwartych na niebo. Temperatura wody osiąga tu

nawet 40°C, umożliwiając przyjemną kąpiel nawet zimą. Fontanny i dysze wodne dodają wymiaru zabawowego i

relaksującego doświadczeniu. To właśnie tutaj architektura neobarokowa prezentuje się najpiękniej, szczególnie o

zachodzie słońca.

Baseny wewnętrzne (poziom główny)

Główny poziom mieści piętnaście zadaszonych basenów wewnętrznych, każdy o innej temperaturze, od 16°C do 40°C.

Ta różnorodność pozwala gościom dostosować sesję do własnych preferencji i pory roku. Wewnętrzne alejki

ozdobione są historycznymi mozaikami i eleganckimi kolumnami. To idealne miejsce dla tych, którzy chcą uniknąć

zimna na zewnątrz.

Strefy relaksu i Spa (piętra wyższe/annexy)

Poza basenami dostępne są strefy dedykowane całkowitemu odpoczynkowi, w tym sauny, łaźnie parowe i sale

masażu. Te przestrzenie oferują bardziej prywatną i intensywną przerwę, często rezerwowaną w ramach pakietów

takich jak 'Dayspalm'. To moment, aby całkowicie rozluźnić ciało przed powrotem do codzienności.

D O S T Ę P N O Ś Ć
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♿ Dostęp dla osób z niepełnosprawnościami

Udogodnienia dostępne w kilku głównych basenach i strefach relaksu; sprawdź szczegóły przed zakupem.

곲넙 Rodziny

Rekomendowane dla nastolatków od 14 lat; osoby poniżej 14 roku życia wymagają ścisłego zaświadczenia

🎧 Audioprzewodnik

Francuski, Angielski, Węgierski
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W Y B Ó R

Niezwykłe atrakcje basenów

Obszar zewnętrzny

Centralny duży basen zewnętrzny

Ikoniczny basen otoczony fontannami jest punktem centralnym kompleksu. Jego imponujący rozmiar pozwala kąpiącym czuć

się swobodnie, jednocześnie otoczonymi wyjątkową architekturą. Jasność turkusowej wody pięknie kontrastuje z pastelowymi

tonami budynku. To idealny obraz budapesztańskich term.

💡 Ten basen jest często wykorzystywany do specjalnych wydarzeń, takich jak imprezy halloweenowe, zamieniając przestrzeń w

niezapomnianą scenę festiwalową.

GYŐZŐ CZIGLER Wejście główne

Neobarokowa fasada

Zbudowany w 1913 roku, budynek główny jest arcydziełem architektury swojej epoki. Jego rzeźbiarskie detale i rygorystyczna

symetria zasługują na uważną obserwację przed wejściem. Fasada opowiada historię miasta i jego statusu europejskiego

centrum kultury. Warto poświęcić czas na fotografowanie rzeźb i delikatnych łuków.

💡 Architekt Győző Czigler zaprojektował ten budynek tak, aby był widoczny z kilku kluczowych punktów parku Városliget,

tworząc silną wizualną więź z krajobrazem.

Wnętrze

Baseny o zmiennych temperaturach

Zakres temperatur od 16°C do 40°C oferuje unikalne doświadczenie sensoryczne. Przejście od zimnego do ciepłego basenu

stymuluje krążenie krwi i daje intensywne uczucie rewitalizacji. Ta różnorodność pozwala personalizować kurację zgodnie z

potrzebami fizycznymi. Jest to aspekt często niedoceniany, ale kluczowy dla dobrostanu.

💡 Wielu mieszkańców używa tej zmienności temperatur jako porannej rutyny, aby łagodnie obudzić się przed rozpoczęciem dnia

pracy.

Must-see

01

02

03
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Wewnętrzne alejki

Historyczne mozaiki

Podłogi i ściany w strefach wewnętrznych zdobione są starożytnymi mozaikami świadczącymi o rzemiośle epoki. Te wzory

geometryczne i roślinne dodają warstwy wizualnej głębi doświadczeniu kąpieli. Obserwacja tych detali podczas chodzenia po

ciepłych płytach wzbogaca percepcję miejsca. Przypominają o estetycznym znaczeniu wody w kulturze węgierskiej.

💡 Niektóre z tych mozaik zostały niedawno odrestaurowane, aby zachować ich pierwotny blask, przyciągając uwagę miłośników

architektury.

Tarasy zewnętrzne

Widok na park Városliget

Z tarasów basenów zewnętrznych widok na wiekowe drzewa parku Városliget oferuje idylliczną naturalną ramę. Zielone liście

kontrastują z niebieskim kolorem wody, tworząc uspokajającą harmonię wizualną. To świetne miejsce do obserwacji lokalnej

fauny, takiej jak kaczki czy łabędzie, podczas relaksu. Bliskość natury wzmacnia terapeutyczny efekt wody.

💡 Jesienią kolory liści zmieniają się, oferując wspaniałe widowisko chromatyczne dla szczęśliwych kąpiących.

Strefa gastronomiczna

Restauracja Széchenyi Garden

Po długiej sesji kąpieli przylegająca restauracja oferuje różnorodne dania w eleganckim otoczeniu. Można tu degustować

tradycyjne węgierskie potrawy lub opcje międzynarodowe, ciesząc się widokiem na baseny. To miejsce towarzyskości, gdzie

można przedłużyć relaks, dzieląc posiłek. Jakość obsługi jest ceniona za dbałość o szczegóły.

💡 Wielu gości rezerwuje stoliki przy oknach, aby nadal podziwiać aktywność na basenach podczas lunchu.

Spa prywatne

Strefy saun i łaźni parowych

Dla tych, którzy szukają bardziej intymnego doświadczenia, sauny i łaźnie parowe oferują kontrolowane i ciche środowisko.

Suche lub wilgotne ciepło pomaga otworzyć pory i uwolnić napięcia mięśniowe. Te przestrzenie są często włączone w pakiety

premium i pozwalają na głęboką detoksykację. To doskonałe uzupełnienie kąpieli w basenie.

💡 Sesje saunaryjne są czasem łączone z rytuałami chłodzenia wodą lodową, maksymalizując efekty na skórę i krążenie.

Ogrody zewnętrzne

Rzeźbiarskie fontanny

Wokół głównych basenów kilka rzeźbiarskich fontann dodaje wymiaru artystycznego przestrzeni. Woda tryskająca z tych

struktur tworzy uspokajający szum, maskujący otoczenie. Służą one również jako punkty orientacyjne w ogromnym kompleksie.

Ich design doskonale integruje się z ogólną estetyką term.

💡 Niektóre z tych fontann działają tylko w określonych godzinach, tworząc magiczne momenty wodnych pokazów.

04
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P O R A D Y

Jak dobrze przygotować wizytę

TIMING

Celuj w otwarcie o 7:00 lub koniec dnia około 18:00, aby

uniknąć tłumów. Godziny szczytu, zwłaszcza w weekendy,

mogą wiązać się z kolejkami trwającymi 60 minut. Wizyta

wczesnym rankiem zapewnia spokojniejszą, medytacyjną

atmosferę.

BILET

Zawsze rezerwuj online z wyprzedzeniem, szczególnie latem i

w weekendy. Sprawdź, czy Twój bilet obejmuje szafkę lub

kabinę, ponieważ nie są one dostarczane domyślnie. Porównuj

oferty, aby znaleźć najlepszą wartość, w tym pakiety

'Dayspalm'.

PARCOURS

Zacznij od basenów zewnętrznych, aby cieszyć się naturalnym

światłem, a następnie przejdź do basenów wewnętrznych, aby

zmienić temperatury. Alternuj między wodą ciepłą a zimną,

aby zmaksymalizować korzyści krążeniowe. Nie spiesz się,

zwiedzając strefy relaksu.

PHOTO

Fotografuj fasadę o świcie, aby uzyskać miękkie światło i mniej

ludzi. Używaj trybu bez lampy błyskowej w strefach

wspólnych, aby nie przeszkadzać innym kąpiącym. Unikaj

dużych aparatów w wąskich alejkach.

PAUSE

Zrób przerwę w restauracji Széchenyi Garden po kąpieli, aby

uzupełnić energię. Oferuje ona różnorodne menu dopasowane

do apetytu po wysiłku. To też dobra okazja do nawiązania

kontaktu z innymi gośćmi.

ENFANTS

Od sierpnia 2025 r. dzieci poniżej 14 lat są wykluczone, chyba

że posiadają zaświadczenie lekarskie zatwierdzone 24h

wcześniej. Upewnij się, że masz ten dokument, jeśli

podróżujesz z małymi dziećmi. W przeciwnym razie miejsce

jest idealne dla nastolatków i dorosłych.

AUDIOGUIDE

Audioguide jest dostępny po francusku, angielsku i węgiersku.

Przydatny jest do zrozumienia historii budynku i właściwości

wody. Wykorzystaj go podczas zwiedzania stref zewnętrznych

i głównego wejścia, aby lepiej docenić kontekst historyczny.

CONFORT

Załóż klasyczny strój kąpielowy lub burkini i nie zapomnij o

obowiązkowych sandałach do poruszania się. Zabierz własny

ręcznik, ponieważ zazwyczaj nie jest on częścią

standardowego biletu. Przygotuj suche, wygodne ubrania na

czas po sesji.
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C Z Ę S T O  Z A D A W A N E  P Y T A N I A

FAQ

Czy naprawdę trzeba rezerwować z wyprzedzeniem?

Tak, rezerwacja jest żywo zalecana, zwłaszcza latem i w weekendy. Frekwencja może przekraczać 1,5 miliona odwiedzających rocznie.

Zarezerwuj online, aby zagwarantować sobie termin i uniknąć kolejek.

Jak długo przed mogę anulować?

Warunki zależą od sprzedawcy i wybranej daty. Zawsze sprawdzaj specyficzną politykę anulowania swojego biletu przed

potwierdzeniem. Niektóre elastyczne bilety pozwalają na bezpłatne anulowanie do 24h wcześniej.

Czy trwa jakaś promocja?

Regularnie istnieją oferty sezonowe na bilety standardowe. Śledź promocje na pakiety zawierające szafkę lub kabinę. Zakup z

wyprzedzeniem często pozwala zaoszczędzić w porównaniu z ceną w kasie.

Czy bilet zawiera szafkę lub kabinę?

Nie, bilet standardowy nie zawiera ręcznika ani szafki. Musisz sprawdzić, czy dokładny produkt, który kupujesz, zawiera własną szafkę

lub kabinę. Jeśli taka informacja brakuje, zaplanuj wynajem tych usług na miejscu.

Jak długo trwa wizyta?

Przewidź co najmniej 2 godziny, aby zwiedzić 18 basenów. Wielu odwiedzających zostaje przez cały pół dzień, aby alternować między

gorącymi basenami a zimnymi. Idealny czas zależy od Twojego osobistego tempa relaksu.

C Z Y  W I E D Z I A Ł E Ś ?

Anegdoty i ciekawostki

Hołd dla Istvána Széchenyiego

Kompleks nosi imię Istvána Széchenyiego, kluczowej postaci

historycznej, która promowała turystykę i kuracje termalne

na Węgrzech. Jego dziedzictwo żyje dzięki tej

infrastrukturze, która wciela jego wizję nowoczesności i

publicznego dobrostanu. Zrozumienie tego historycznego

związku wzbogaca percepcję miejsca jako pomnika

narodowego, a nie tylko atrakcji turystycznej.

Unikalny skład mineralny

Woda w termach zawiera wapń, magnez, hydrogęboniany,

sód i siarczany. Choć nie ma ona ściśle 'leczniczych'

właściwości, ten skład mineralny przyczynia się do

delikatności skóry i relaksu mięśni. To właśnie ta naturalna

chemia czyni te wody sławnymi na świecie.

Ewolucja overtourismu

Do lat 2000. termy były odwiedzane głównie przez lokalnych

Węgrów. Od tego czasu stały się ofiarą overtourismu,

przyjmując 1,5 miliona gości rocznie. Ta transformacja

wymagała adaptacji logistycznych, jednocześnie starając się

zachować autentyczność doświadczenia balneologicznego.

Klasyfikowana architektura

Uznany za zabytek Węgier, budynek z 1913 roku jest

chroniony ze względu na jego wartość architektoniczną

neobarokową. Ta ochrona gwarantuje konserwację

oryginalnych elementów, takich jak mozaiki i rzeźby. Wizyta

w termach to więc również odkrywanie klejnotu dziedzictwa

architektonicznego początku XX wieku.
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W O K Ó Ł  M U Z E U M

Zlokalizowane w parku Városliget, termy są idealnie umiejscowione na pełny dzień kulturowy. Przed lub po kąpieli warto

spacerować po tym największym parku miejskim Budapesztu, otoczonym kwitnącymi ogrodami i zacienionymi alejkami. W

pobliżu znajduje się Muzeum Sztuk Pięknych, którego prestiżowa kolekcja oferuje doskonały kontrast między wysiłkiem

fizycznym a kontemplacją artystyczną. Aby uzupełnić siły, restauracja Mazel Tov serwuje przyjazną kuchnię w relaksującej

atmosferze. Jeśli masz jeszcze energię, panoramiczna wizyta w Zamku Buda zapewni widok na Dunaj, dopełniając immersję

w duszę węgierskiej stolicy.

Opuszczanie Termów Széchenyi to zabieranie ze sobą rzadkiego wewnętrznego spokoju. To doświadczenie

wykracza poza fizyczny relaks, dotykając emocjonalnej harmonii. Czy przyszłeś tu, by uciec przed stresem,

czy jedynie podziwiać legendarną architekturę, odchodzisz naładowany energią. Pamiętaj: następnym

razem, gdy życie stanie się zbyt szybkie, wróć tutaj, tam gdzie woda leczy, a historia oddycha.
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