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Historia 1 doswiadczenk

POCHODZENIE | HISTORIA

Stuletnie dziedzictwo termalne
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Historia Termoéw Széchenyi siega roku 1909, gdy Budapeszta Przez dekady termy byty odwiedzane gtdwnie przez
podjeta decyzje o budowie imponujgcego kompleksu mieszkancéw, ktérzy znajdowali tu codzienny azyl z dala od
termalnego, majacego uhonorowac lokalne dziedzictwo miejskiego zgietku. Dopiero w latach 2000. miejsce to przeszto
hydromineralne. Projekt, nadzorowany przez architekta znaczaca transformacje, przyciagajac rosnacy strumien
Gy0z0 Cziglera, wpisywat sie w ere modernizacji, w ktorej turystow z catego Swiata. Zmiana ta przeksztatcita lokalng
dobrostan stat sie filarem zycia miejskiego na Wegrzech. Cel instytucje w globalny destynacje wellness, zachowujac przy
byt dwojaki: nie tylko oferowanie kapieli leczniczych, ale takze tym swoja autentyczng dusze.

stworzenie prestizowego miejsca spotkan towarzyskich w Dzi Termy Széchenyi to znacznie wiece] niz zwykty zaktad

sercu parku Varosliget. balneologiczny; sa zywym symbolem wegierskiej kultury

Oficjalne otwarcie nastapito w 1913 roku, co oznaczato termalnej. Przyciagajac ponad 1,5 miliona gosci rocznie,
ukonczenie arcydzieta architektury neobarokowej. Budynek, kompleks fascynuje unikalnym potaczeniem historycznej
uznany za zabytek narodowy, wyrdznia sie majestatyczna architektury i nowoczesnego relaksu, oferujgc doswiadczenie,
fasada i detalami ornamentowymi Swiadczacymi o gustach ktére przenika pokolenia.

epoki. Woda czerpana jest ze Zzrédet podziemnych bogatych w
mineraty, odstaniajac geologiczny skarb ukryty pod stolica.

DOSWIADCZENIE

W momencie przekroczenia bram Terméw Széchenyi atmosfera zmienia sie radykalnie. Miekkie swiatto filtrujace sie przez
kolorowe witraze kapi baseny w uspokajajgcym turkusowym odcieniu, podczas gdy ciepta para owiewa przestrzen
mistyczng mgta. Architektura neobarokowa wydaje sie unosi¢ wokét Ciebie, tworzac natychmiastowe poczucie spokoju,

ktére zacheca do spowolnienia tempa.

Imersja jest totalna: hatas miasta ustepuje miejsca delikatnemu szumowi wody i szeptom innych kapigcych. Mozesz
eksplorowac 18 basenéw o zréznicowanych temperaturach, przechodzac od orzezwiajacej chtody do otulajgcego ciepta.
Kazdy krok po cieptych ptytach to zaproszenie do relaksu, gdzie czas zdaje sie zatrzymac, a ciato odnajduje wreszcie

réwnowage.
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PRZYGOTOWANIE DO WIZYTY

Informacje praktyczne

3/10

ADRES

14. okreg - Metro: Széchenyi fiirdd (linia M1, wyjscie
bezposrednie) lub HGsék tere (linia M1, 5 min pieszo).

GODZINY OTWARCIA

Otwarte od 7 do 20 w dni robocze, od 8 do 20 w weekendy.
Baseny zewnetrzne moga by¢ zamkniete zima w zaleznosci od
pogody.

CENNIK

Od 39€. Sprawdz, czy Twoj bilet zawiera szafke lub kabine,
poniewaz nie sg one dostarczane domysinie.

CZAS ZWIEDZANIA

PrzewidzZ co najmniej 2 do 3 godziny, aby w petni cieszyc sie
18 basenami i strefami relaksu. P6t dnia jest idealne, aby
alternowac miedzy basenami goracymi ale

ZDJECIA

Osobiste zdjecia sg dozwolone bez lampy btyskowej w
strefach wspdlnych. Unikaj duzych aparatéw, aby nie
przeszkadzac w ruchu na waskich alejkach basendw.

JAK DOTRZEC

Dostep i transport

GRUPA DOCELOWA

Idealne dla dorostych i nastolatkéw powyzej 14 lat. Od
sierpnia 2025 r. osoby ponizej 14 lat s3 wykluczone, z
wyjatkiem zatwierdzonego wyjatku medycznego 24h wc

@ Metro
: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Miedzynarodowe lotnisko Budapeszt-Ferenc Liszt (44 min) - Széchenyi fiird6 (6 min)

=B Autobus

: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Miedzynarodowe lotnisko Budapeszt-Ferenc Liszt (71 min) - Széchenyi firdd (9 min)

b+ Samochad

Miedzynarodowe lotnisko Budapeszt-Ferenc Liszt (55 min) - Széchenyi fiird6 (4 min)

= Rower

Miedzynarodowe lotnisko Budapeszt-Ferenc Liszt (74 min) - Széchenyi firdd (3 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve Termy Széchenyi ?
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ORGANIZACIJA

Eksploracja przestrzeni wodnych

Baseny zewnetrzne (poziom gruntu)

To serce term, sktadajace sie z trzech duzych basendéw zewnetrznych otwartych na niebo. Temperatura wody osigga tu
nawet 40°C, umozliwiajac przyjemna kapiel nawet zima. Fontanny i dysze wodne dodajg wymiaru zabawowego i
relaksujgcego doswiadczeniu. To wtasnie tutaj architektura neobarokowa prezentuje sie najpiekniej, szczegdlnie o
zachodzie stonca.

Baseny wewnetrzne (poziom gtéwny)

Gtéwny poziom miesci pietnascie zadaszonych basenéw wewnetrznych, kazdy o innej temperaturze, od 16°C do 40°C.
Ta ré6znorodnosc pozwala gosciom dostosowac sesje do wtasnych preferencji i pory roku. Wewnetrzne alejki
ozdobione sg historycznymi mozaikami i eleganckimi kolumnami. To idealne miejsce dla tych, ktérzy chcg uniknaé

zimna na zewnatrz.

Strefy relaksu i Spa (pietra wyzsze/annexy)

Poza basenami dostepne s3 strefy dedykowane catkowitemu odpoczynkowi, w tym sauny, taznie parowe i sale
masazu. Te przestrzenie oferujg bardziej prywatng i intensywng przerwe, czesto rezerwowang w ramach pakietéw
takich jak 'Dayspalm’ To moment, aby catkowicie rozluzni¢ ciato przed powrotem do codziennosci.

DOSTEPNOSC
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Dostep dla os6b z niepetnosprawnosciami

Udogodnienia dostepne w kilku gtéwnych basenach i strefach relaksu; sprawdz szczegéty przed zakupem.
28 Rodziny

Rekomendowane dla nastolatkéw od 14 lat; osoby ponizej 14 roku zycia wymagaja Scistego zaswiadczenia

£) Audioprzewodnik
Francuski, Angielski, Wegierski
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Must-see

\

WYBOR

Niezwykle atrakcje basenow

Obszar zewnetrzny
Centralny duzy basen zewnetrzny

lkoniczny basen otoczony fontannami jest punktem centralnym kompleksu. Jego imponujacy rozmiar pozwala kapigcym czuc
sie swobodnie, jednoczesnie otoczonymi wyjatkowa architektura. Jasnosé turkusowej wody pieknie kontrastuje z pastelowymi
tonami budynku. To idealny obraz budapesztanskich term.

% Ten basen jest czesto wykorzystywany do specjalnych wydarzen, takich jak imprezy halloweenowe, zamieniajac przestrzen w

niezapomniang scene festiwalowa.

GYOzO CZIGLER Wejscie gtéwne
Neobarokowa fasada

Zbudowany w 1913 roku, budynek gtéwny jest arcydzietem architektury swojej epoki. Jego rzezbiarskie detale i rygorystyczna
symetria zastugujg na uwazng obserwacje przed wejsciem. Fasada opowiada historie miasta i jego statusu europejskiego

centrum kultury. Warto poswiecic czas na fotografowanie rzezb i delikatnych tukow.

u Architekt Gy6z0 Czigler zaprojektowat ten budynek tak, aby byt widoczny z kilku kluczowych punktéw parku Varosliget,

tworzac silng wizualng wiez z krajobrazem.

Whetrze
Baseny o zmiennych temperaturach

Zakres temperatur od 16°C do 40°C oferuje unikalne do$wiadczenie sensoryczne. Przejscie od zimnego do cieptego basenu
stymuluje krazenie krwi i daje intensywne uczucie rewitalizacji. Ta réznorodnosc pozwala personalizowac kuracje zgodnie z
potrzebami fizycznymi. Jest to aspekt czesto niedoceniany, ale kluczowy dla dobrostanu.

% Wielu mieszkancéw uzywa tej zmiennosci temperatur jako porannej rutyny, aby tagodnie obudzic sie przed rozpoczeciem dnia

pracy.
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Wewnetrzne alejki
Historyczne mozaiki

Podtogi i Sciany w strefach wewnetrznych zdobione sg starozytnymi mozaikami $wiadczacymi o rzemiosle epoki. Te wzory
geometryczne i roslinne dodajg warstwy wizualnej gtebi doswiadczeniu kapieli. Obserwacja tych detali podczas chodzenia po
cieptych ptytach wzbogaca percepcje miejsca. Przypominajg o estetycznym znaczeniu wody w kulturze wegierskiej.

% Niektore z tych mozaik zostaty niedawno odrestaurowane, aby zachowac ich pierwotny blask, przyciagajac uwage mitosnikéw
architektury.

Tarasy zewnetrzne
Widok na park Varosliget

Z taraséw basenéw zewnetrznych widok na wiekowe drzewa parku Varosliget oferuje idylliczng naturalng rame. Zielone liscie
kontrastujg z niebieskim kolorem wody, tworzac uspokajajaca harmonie wizualna. To Swietne miejsce do obserwacji lokalnej
fauny, takiej jak kaczki czy tabedzie, podczas relaksu. Blisko$¢ natury wzmacnia terapeutyczny efekt wody.

% Jesienig kolory lisci zmieniaja sie, oferujac wspaniate widowisko chromatyczne dla szczesliwych kapiacych.

Strefa gastronomiczna
Restauracja Széchenyi Garden

Po dtugiej sesji kapieli przylegajgca restauracja oferuje réznorodne dania w eleganckim otoczeniu. Mozna tu degustowac
tradycyjne wegierskie potrawy lub opcje miedzynarodowe, cieszac sie widokiem na baseny. To miejsce towarzyskosci, gdzie
mozna przedtuzyc relaks, dzielac positek. Jako$¢ obstugi jest ceniona za dbatos¢ o szczegoty.

» Wielu gosci rezerwuje stoliki przy oknach, aby nadal podziwiac aktywnos¢ na basenach podczas lunchu.

Spa prywatne
Strefy saun i lazni parowych

Dlatych, ktérzy szukaja bardziej intymnego doswiadczenia, sauny i taznie parowe oferuja kontrolowane i ciche srodowisko.
Suche lub wilgotne ciepto pomaga otworzyc¢ pory i uwolni¢ napiecia miesniowe. Te przestrzenie sa czesto wtaczone w pakiety
premium i pozwalaja na gteboka detoksykacje. To doskonate uzupetnienie kapieli w basenie.

% Sesje saunaryjne sa czasem taczone z rytuatami chtodzenia woda lodowa, maksymalizujac efekty na skére i krazenie.

Ogrody zewnetrzne
Rzezbiarskie fontanny

Wokét gtéwnych basendw kilka rzezbiarskich fontann dodaje wymiaru artystycznego przestrzeni. Woda tryskajaca z tych
struktur tworzy uspokajajacy szum, maskujacy otoczenie. Stuzg one réwniez jako punkty orientacyjne w ogromnym kompleksie.
Ich design doskonale integruje sie z ogdlng estetyka term.

» Niektore z tych fontann dziataja tylko w okreslonych godzinach, tworzac magiczne momenty wodnych pokazéw.
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Jak dobrze przygotowac wizyte
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TIMING

Celuj w otwarcie o 7:00 lub koniec dnia okoto 18:00, aby
unikna¢ ttuméw. Godziny szczytu, zwtaszcza w weekendy,
moga wigzac sie z kolejkami trwajgcymi 60 minut. Wizyta
wczesnym rankiem zapewnia spokojniejsza, medytacyjng
atmosfere.

BILET

Zawsze rezerwuj online z wyprzedzeniem, szczegdlnie latem i
w weekendy. Sprawdz, czy Twoj bilet obejmuje szafke lub
kabine, poniewaz nie s3 one dostarczane domyslnie. Poréwnuj
oferty, aby znaleZ¢ najlepsza wartos$¢, w tym pakiety
'Dayspalm..

PARCOURS

Zacznij od basenoéw zewnetrznych, aby cieszyc sie naturalnym
Swiattem, a nastepnie przejdz do basenéw wewnetrznych, aby
zmienic temperatury. Alternuj miedzy woda ciepta a zimng,
aby zmaksymalizowac korzysci krazeniowe. Nie spiesz sie,
zwiedzajac strefy relaksu.

PHOTO

Fotografuj fasade o $wicie, aby uzyskac miekkie $wiatto i mniej
ludzi. Uzywaj trybu bez lampy btyskowej w strefach
wspolnych, aby nie przeszkadzac innym kapigcym. Unikaj
duzych aparatéw w waskich alejkach.

PAUSE

Zroéb przerwe w restauracji Széchenyi Garden po kapieli, aby
uzupetnic energie. Oferuje ona réznorodne menu dopasowane
do apetytu po wysitku. To tez dobra okazja do nawigzania
kontaktu z innymi go$émi.

ENFANTS

Od sierpnia 2025 r. dzieci ponizej 14 lat sa wykluczone, chyba
ze posiadaja zaswiadczenie lekarskie zatwierdzone 24h
wczesniej. Upewnij sie, ze masz ten dokument, jesli
podrézujesz z matymi dzie¢mi. W przeciwnym razie miejsce
jest idealne dla nastolatkéw i dorostych.

AUDIOGUIDE

Audioguide jest dostepny po francusku, angielsku i wegiersku.
Przydatny jest do zrozumienia historii budynku i wtasciwosci
wody. Wykorzystaj go podczas zwiedzania stref zewnetrznych
i gtdbwnego wejscia, aby lepiej doceni¢ kontekst historyczny.

CONFORT

Zatéz klasyczny stroj kapielowy lub burkini i nie zapomnij o
obowigzkowych sandatach do poruszania sie. Zabierz wtasny
recznik, poniewaz zazwyczaj nie jest on czescia
standardowego biletu. Przygotuj suche, wygodne ubrania na
czas po sesji.



Termy Széchenyi

CZESTO ZADAWANE PYTANIA

FAQ

9/10

I Czy naprawde trzeba rezerwowac z wyprzedzeniem?

Tak, rezerwacja jest zywo zalecana, zwtaszcza latem i w weekendy. Frekwencja moze przekraczac 1,5 miliona odwiedzajacych rocznie.

Zarezerwuj online, aby zagwarantowac sobie termin i uniknac kolejek.

I Jak dtugo przed moge anulowac?

Warunki zaleza od sprzedawcy i wybranej daty. Zawsze sprawdzaj specyficzng polityke anulowania swojego biletu przed

potwierdzeniem. Niektore elastyczne bilety pozwalajg na bezptatne anulowanie do 24h wczesniej.

I Czy trwa jakas promocja?

Regularnie istnieja oferty sezonowe na bilety standardowe. SledZ promocje na pakiety zawierajace szafke lub kabine. Zakup z

wyprzedzeniem czesto pozwala zaoszczedzi¢ w poréwnaniu z ceng w kasie.

I Czy bilet zawiera szafke lub kabine?

Nie, bilet standardowy nie zawiera recznika ani szafki. Musisz sprawdzi¢, czy doktadny produkt, ktéry kupujesz, zawiera wtasng szafke

lub kabine. Jesli taka informacja brakuje, zaplanuj wynajem tych ustug na miejscu.

I Jak dtugo trwa wizyta?

Przewidz co najmniej 2 godziny, aby zwiedzi¢ 18 basenéw. Wielu odwiedzajacych zostaje przez caty pot dzien, aby alternowac miedzy

goracymi basenami a zimnymi. ldealny czas zalezy od Twojego osobistego tempa relaksu.

CZY WIEDZIALES?

Anegdoty i cieckawostki

Hold dla Istvana Széchenyiego

Kompleks nosi imie Istvana Széchenyiego, kluczowej postaci
historycznej, ktéra promowata turystyke i kuracje termalne
na Wegrzech. Jego dziedzictwo zyje dzieki tej
infrastrukturze, ktéra wciela jego wizje nowoczesnosci i
publicznego dobrostanu. Zrozumienie tego historycznego
zwiazku wzbogaca percepcje miejsca jako pomnika

narodowego, a nie tylko atrakgcji turystycznej.

Ewolucja overtourismu

Do lat 2000. termy byty odwiedzane gtéwnie przez lokalnych
Wegréw. Od tego czasu staty sie ofiarg overtourismu,
przyjmujac 1,5 miliona gosci rocznie. Ta transformacja
wymagata adaptacji logistycznych, jednoczesnie starajac sie
zachowac autentycznos¢ doswiadczenia balneologicznego.

Unikalny sklad mineralny

Woda w termach zawiera wapn, magnez, hydrogeboniany,
sod i siarczany. Choc nie ma ona scisle 'leczniczych'
wtasciwosci, ten sktad mineralny przyczynia sie do
delikatnosci skéry i relaksu miesni. To wtasnie ta naturalna
chemia czyni te wody stawnymi na $wiecie.

Klasyfikowana architektura

Uznany za zabytek Wegier, budynek z 1913 roku jest
chroniony ze wzgledu na jego wartos¢ architektoniczna
neobarokowa. Ta ochrona gwarantuje konserwacje
oryginalnych elementdw, takich jak mozaiki i rzezby. Wizyta
w termach to wiec rowniez odkrywanie klejnotu dziedzictwa
architektonicznego poczatku XX wieku.
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WOKOt MUZEUM

Zlokalizowane w parku Varosliget, termy s3 idealnie umiejscowione na petny dzien kulturowy. Przed lub po kapieli warto
spacerowac po tym najwiekszym parku miejskim Budapesztu, otoczonym kwitnacymi ogrodami i zacienionymi alejkami. W
poblizu znajduje sie Muzeum Sztuk Pieknych, ktérego prestizowa kolekcja oferuje doskonaty kontrast miedzy wysitkiem
fizycznym a kontemplacja artystyczna. Aby uzupetnic sity, restauracja Mazel Tov serwuje przyjazna kuchnie w relaksujacej
atmosferze. Jesli masz jeszcze energie, panoramiczna wizyta w Zamku Buda zapewni widok na Dunaj, dopetniajac immersje

w dusze wegierskiej stolicy.

Opuszczanie Termoéw Széchenyi to zabieranie ze soba rzadkiego wewnetrznego spokoju. To doswiadczenie

wykracza poza fizyczny relaks, dotykajac emocjonalnej harmonii. Czy przysztes tu, by uciec przed stresem,

czy jedynie podziwiaé legendarng architekture, odchodzisz natadowany energia. Pamietaj: nastepnym

razem, gdy zycie stanie sie zbyt szybkie, wré¢ tutaj, tam gdzie woda leczy, a historia oddycha.
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