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O R I G E M  &  H I S T Ó R I A

Herança Histórica dos Banhos

GOOGLE 4.2 ★★★★☆ 67 624 avaliações TIQETS 4.28 ★★★★☆ 28 769 avaliações

A história dos Termas Széchenyi começa em 1909, quando a

cidade de Budapeste decidiu construir um complexo termal

grandioso para rivalizar com as melhores infraestruturas da

Europa. O projeto foi entregue ao arquiteto Győző Czigler,

que desenhou uma estrutura monumental no estilo

neorrenascença, integrando perfeitamente a arquitetura

húngara do início do século XX com as necessidades funcionais

de um grande spa público.

A inauguração oficial ocorreu em 1913, marcando o apogeu da

era dourada dos banhos termais na capital húngara. Desde

então, o local tornou-se um símbolo da identidade

budapestenhse, servindo não apenas como centro de cura,

mas também como ponto de encontro social e cultural. A água,

rica em minerais como cálcio, magnésio e sulfato, provém de

fontes naturais profundas, conferindo às piscinas

propriedades relaxantes reconhecidas internacionalmente.

Durante décadas, os termas foram frequentados

principalmente por residentes locais, mantendo um caráter

comunitário forte. No entanto, a partir dos anos 2000, o

turismo global transformou o espaço em uma das atrações

mais visitadas da Hungria, recebendo atualmente mais de 1,5

milhão de visitantes anuais. Essa mudança exigiu adaptações

significativas na gestão do fluxo de pessoas, sem perder o

encanto histórico do lugar.

Hoje, o complexo é considerado o maior da Europa,

combinando patrimônio histórico protegido com modernas

instalações de bem-estar. O nome homenageia István

Széchenyi, estadista húngaro que promoveu o

desenvolvimento do país e a importância dos cuidados termais

para a saúde pública. Sua legado vive através desta

infraestrutura que continua a evoluir, oferecendo experiências

que unem tradição centenária e conforto contemporâneo.

A  E X P E R I Ê N C I A

Ao cruzar a entrada principal, o visitante é imediatamente imerso em uma atmosfera de splendor arquitetônico. Os

mosaicos coloridos, as colunas ornamentadas e a luz natural filtrada pelas grandes janelas criam um ambiente que parece

transportar o tempo. O ar quente e úmido, carregado com o cheiro suave de minerais, prepara o corpo para o relaxamento

profundo que se segue.

A experiência nos Termas Széchenyi vai além do simples banho; é uma jornada sensorial onde cada piscina oferece uma

temperatura diferente, permitindo alternar entre o calor envolvente de 40°C e a frescura revitalizante das águas mais frias.

O movimento lento nas passarelas, o som suave da água e a vista panorâmica do parque Városliget criam uma sensação de

paz absoluta, ideal para desconectar do ritmo acelerado da cidade.

História & experiência
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P R E P A R E  A  S U A  V I S I T A

Informações práticas

ENDEREÇO

14º distrito · Metrô: Széchenyi fürdő (Linha M1, saída direta)

ou Hősök tere (Linha M1, 5 min a pé).

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

Aberto das 7h às 20h em dias úteis, das 8h às 20h nos fins de

semana. As piscinas externas podem estar fechadas no

inverno dependendo do clima.

TARIFAS

A partir de 39€. Verifique se seu bilhete inclui um armário ou

cabine, pois eles não são fornecidos por padrão.

DURAÇÃO DA VISITA

Reserve pelo menos 2 a 3 horas para aproveitar plenamente

as 18 piscinas e os espaços de relaxamento. Meio dia é ideal

para alternar entre piscinas quentes e mo

FOTOS

As fotos pessoais são permitidas sem flash nas áreas comuns.

Evite equipamentos volumosos para não atrapalhar a

circulação nas passarelas estreitas das piscinas

PÚBLICO

Ideal para adultos e adolescentes com mais de 14 anos. Desde

agosto de 2025, os menores de 14 anos estão excluídos,

exceto em caso de exceção médica aprovada 24

C O M O  C H E G A R

Acesso & transportes

�홌 Metrô

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Aeroporto Internacional de Budapeste-Ferenc Liszt (44 min) · Széchenyi fürdő (6 min)

�홌 Ônibus

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Aeroporto Internacional de Budapeste-Ferenc Liszt (71 min) · Széchenyi fürdő (9 min)

�홌 Carro

Aeroporto Internacional de Budapeste-Ferenc Liszt (55 min) · Széchenyi fürdő (4 min)

�홌 Bicicleta

Aeroporto Internacional de Budapeste-Ferenc Liszt (74 min) · Széchenyi fürdő (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve os Termas Széchenyi ?

📍 Budapeste

🌐 47°31.119′ N, 19°4.943′ E

O R G A N I Z A Ç Ã O

Estrutura do Complexo Termal

Nível Principal (Piscinas Externas)

Este é o coração do complexo, onde as três grandes piscinas externas brilham sob o céu aberto. As águas variam entre

16 e 40 graus, permitindo escolher o nível de calor desejado. A arquitetura neorrenascença cria um cenário

fotográfico deslumbrante, especialmente ao pôr do sol.

Nível Interno (Piscinas Internas)

Com quinze piscinas cobertas, este nível garante conforto durante todo o ano, independentemente do clima. As salas

são decoradas com mosaicos art nouveau e oferecem uma atmosfera mais íntima e silenciosa. Ideal para quem busca

relaxamento profundo longe das multidões externas.

Áreas de Bem-Estar e Spa

Inclui saunas, salas de vapor e áreas de massagem premium. Aqui, os serviços de thalassoterapia e rituais de beleza

complementam a experiência termal. O design interior mantém a elegância histórica enquanto incorpora tecnologias

modernas de hidromassagem e aromaterapia.

A C E S S I B I L I D A D E

♿ Acesso PCD

Acesso facilitado disponível para várias piscinas principais e áreas de relaxamento; verifique os de
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곲넙 Famílias

Recomendado para adolescentes com 14 anos ou mais; menores de 14 anos necessitam de uma isenção médi

🎧 Áudioguia

Francês, Inglês, Húngaro
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S E L E Ç Ã O

Experiências Imperdíveis nos Termas

Área Aberta Central

Piscina Principal Externa

A joia da coroa dos termas, esta piscina gigante a 40°C oferece uma experiência térmica única. A arquitetura circundante, com

seus mosaicos vibrantes, cria um fundo perfeito para fotos memoráveis. É o local mais popular para sentir a verdadeira essência

dos banhos húngaros.

💡 Muitos visitantes relatam que a primeira imersão nesta piscina, especialmente em dias frios, provoca uma sensação de euforia

instantânea conhecida localmente como 'efeito Széchenyi'.

Bem-Estar Premium

Sala de Vapor e Saunas

Estes espaços oferecem uma purificação profunda através do calor seco e úmido. O ambiente escuro e silencioso favorece a

meditação e o relaxamento muscular intenso. É recomendável alternar entre o vapor e as áreas de descanso para maximizar os

benefícios.

💡 As saunas seguem tradições húngaras rigorosas, onde o silêncio é sagrado e o uso de toalha é obrigatório para manter a higiene

coletiva.

Complexo Coberto

Piscinas Internas Térmicas

Perfeitas para quem prefere privacidade ou visita no inverno, estas piscinas mantêm temperaturas constantes. A decoração

interna, repleta de detalhes art nouveau, transforma o banho em uma experiência estética. A qualidade da água mineral é

idêntica à das piscinas externas.

💡 Alguns hóspedes descobrem que as piscinas internas têm menos movimento à tarde, tornando-as ideais para natação tranquila

ou leitura à beira da água.

Os imperdíveis

01

02

03
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Área de Alimentação

Széchenyi Garden Restaurant

Um refúgio gastronômico dentro do parque, oferecendo pratos leves e bebidas refrescantes. O ambiente é descontraído,

permitindo aos visitantes recuperar energia após a sessão termal. É um ótimo lugar para observar a vida do parque enquanto

descansa.

💡 O menu sazonal frequentemente inclui ingredientes locais húngaros, oferecendo uma introdução culinária autêntica antes de

continuar a exploração da cidade.

Spa Privativo

Zonas de Hidromassagem

Estas áreas equipadas com jatos de água intensos aliviam tensões musculares específicas. A tecnologia moderna combina-se

com a água termal para criar tratamentos personalizados. É ideal para quem busca alívio de dores nas costas ou articulações.

💡 Muitos fisioterapeutas recomendam estas zonas como complemento a tratamentos convencionais devido à eficácia

comprovada da combinação de calor e pressão hidráulica.

Entrada Principal

Vestiários e Cabines

Espaços amplos e organizados que facilitam a transição entre o mundo exterior e o santuário termal. A disponibilidade de

armários e cabines privadas varia conforme o tipo de bilhete. A limpeza e a organização refletem o alto padrão de serviço do

estabelecimento.

💡 Recomenda-se verificar antecipadamente se o seu bilhete inclui acesso a cabine, pois a demanda por estes espaços é alta

durante os fins de semana.

Área Externa Lateral

Piscina de Natação Esportiva

Para os mais ativos, esta piscina oferece condições ideais para natação contínua. A temperatura é ligeiramente mais baixa que as

piscinas de relaxamento, estimulando o desempenho físico. É um bom lugar para começar a manhã com energia antes de passar

às águas quentes.

💡 Campeões olímpicos húngaros treinaram aqui historicamente, aproveitando a resistência oferecida pela densidade da água

mineral.

Terrace Superior

Área de Observação Panorâmica

De pontos elevados do complexo, é possível contemplar a extensão do Városliget e a arquitetura do edifício. Esta perspectiva

oferece uma visão completa da harmonia entre a construção histórica e o parque verdejante. É um momento de pausa

contemplativa antes de sair.

💡 Fotógrafos adoram esta área ao entardecer, quando a luz dourada ilumina os telhados e cria reflexos mágicos na superfície das

piscinas.
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D I C A S

Dicas Essenciais para sua Visita

TIMING

Chegue logo após a abertura às 7h ou no final da tarde para

evitar as multidões de meio-dia. O início da manhã oferece a

atmosfera mais calma e permite aproveitar as piscinas

externas com menos aglomeração.

BILLET

Reserve online com antecedência, especialmente no verão.

Verifique se o bilhete inclui armário ou cabine, pois eles não

são fornecidos por padrão no ingresso básico. Compare preços

para encontrar pacotes que incluam extras.

PARCOURS

Comece pelas piscinas externas para se aclimatar ao calor,

depois alterne para as internas para variar a temperatura.

Termine com uma sessão de sauna para maximizar o

relaxamento muscular antes de sair.

PHOTO

As melhores fotos são tiradas nas margens da piscina principal

externa durante o 'golden hour'. Use flash apenas se

necessário, mas prefira a luz natural para capturar a beleza dos

mosaicos e da arquitetura.

PAUSE

Faça uma pausa no Széchenyi Garden Restaurant ou em um

café próximo ao parque. Uma refeição leve ajuda a repor os

fluidos perdidos durante a exposição ao calor e à atividade

física.

ENFANTS

Desde agosto de 2025, menores de 14 anos estão excluídos,

exceto com certificado médico aprovado 24 horas antes.

Planeje a visita para adolescentes ou adultos para garantir uma

experiência tranquila.

AUDIOGUIDE

Embora não seja essencial para o banho, um audioguide pode

enriquecer a compreensão da história do local. Disponível em

francês, inglês e húngaro, ele explica a origem dos minerais e a

importância histórica de István Széchenyi.

CONFORT

Traga um maiô clássico ou burkini, chinelos obrigatórios para

circular e um boné para a piscina de natação. Não esqueça uma

toalha extra, pois o bilhete standard não a inclui. Vista roupas

leves para facilitar a secagem.
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P E R G U N T A S  F R E Q U E N T E S

FAQ

É realmente necessário reservar com antecedência?

Sim, a reserva é vivamente recomendada, especialmente no verão e nos fins de semana. A afluência pode ultrapassar 1,5 milhão de

visitantes por ano. Reserve online para garantir seu horário e evitar filas.

Com quanto tempo de antecedência posso cancelar?

As condições dependem do vendedor e da data escolhida. Verifique sempre a política de cancelamento específica do seu bilhete antes da

confirmação. Alguns bilhetes flexíveis permitem cancelamento gratuito até 24h antes.

Há alguma promoção em andamento?

Ofertas sazonais existem regularmente para os bilhetes padrão. Fique atento às promoções para pacotes que incluem um armário ou

cabine. A compra antecipada geralmente permite economizar em comparação com o preço na bilhe

O bilhete inclui um armário ou cabine?

Não, o bilhete padrão não fornece toalha nem armário. Você deve verificar se o produto exato que está comprando inclui um armário ou

cabine privativa. Sem essa menção, planeje alugar esses serviços no local.

Quanto tempo dura a visita?

Conte pelo menos 2 horas para explorar as 18 piscinas. Muitos visitantes permanecem o meio dia inteiro para alternar entre piscinas

quentes e frias. A duração ideal depende do seu ritmo pessoal de relaxamento.

V O C Ê  S A B I A ?

Anedotas & curiosidades

Origem Mineral Única

A água dos termas provém de fontes profundas ricas em 

cálcio, magnésio e sulfato. Embora não tenha fins medicinais

oficiais, esta composição mineral contribui para a sensação

de suavidade na pele e alívio muscular. A pureza da água é

monitorada constantemente para garantir a qualidade da

experiência.

Legado de István Széchenyi

O complexo homenageia István Széchenyi, figura política que

defendeu a modernização da Hungria e a importância do

turismo termal. Seu nome simboliza a união entre progresso

e tradição, refletida na manutenção rigorosa do monumento

histórico desde 1913.

Arquitetura Neorrenascença

Projetado por Győző Czigler, o edifício exemplifica o estilo 

neorrenascença húngaro. Cada detalhe, dos mosaicos às

colunas, foi pensado para criar um ambiente palaciano. A

preservação deste estilo torna o local um museu a céu aberto,

além de um spa funcional.

Gestão do Surturismo

Com mais de 1,5 milhões de visitantes anuais, o local

implementou sistemas de reserva para gerir o fluxo. Apesar

da popularidade, os gestores buscam manter o equilíbrio

entre acessibilidade turística e a experiência tranquila

esperada pelos frequentadores regulares.
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E M  T O R N O  D O  M U S E U

Localizados no coração do Városliget, os termas são cercados pela natureza, oferecendo um contraste perfeito entre o luxo

interno e a tranquilidade externa. Antes ou depois da sua sessão, recomendamos um passeio pelo parque, que abriga o 

Musée des Beaux-Arts e a roda-gigante icônica. Para refazer as energias, o restaurante Mazel Tov oferece opções leves e

acolhedoras. Se tiver mais tempo, visite o Castelo de Buda para vistas panorâmicas ou a Grande Sinagoga para explorar a

rica herança judaica da cidade, completando assim uma jornada cultural e terapêutica inesquecível.

Os Termas Széchenyi oferecem mais do que um mergulho; proporcionam uma conexão profunda com a 

alma de Budapeste. É um ritual de renovação onde o tempo desacelera e o corpo encontra equilíbrio. Ao

sair, você não apenas se sente limpo, mas verdadeiramente transformado, pronto para enfrentar o mundo

com uma nova clareza mental e física.
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