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os Termas Széchenyi

Historia & experiéncia

ORIGEM & HISTORIA

Heranca Historica dos Banhos

GOOGLE 4.2 kkkk+ 67624avaliacoes

A histéria dos Termas Széchenyi comeca em 1909, quando a
cidade de Budapeste decidiu construir um complexo termal
grandioso para rivalizar com as melhores infraestruturas da
Europa. O projeto foi entregue ao arquiteto Gy6zo6 Czigler,
que desenhou uma estrutura monumental no estilo
neorrenascenca, integrando perfeitamente a arquitetura
hiangara do inicio do século XX com as necessidades funcionais

de um grande spa publico.

A inauguracdo oficial ocorreu em 1913, marcando o apogeu da
era dourada dos banhos termais na capital hingara. Desde
entao, o local tornou-se um simbolo da identidade
budapestenhse, servindo ndo apenas como centro de cura,
mas também como ponto de encontro social e cultural. A dgua,
rica em minerais como célcio, magnésio e sulfato, provém de
fontes naturais profundas, conferindo as piscinas
propriedades relaxantes reconhecidas internacionalmente.

A EXPERIENCIA

TIQETS

28,8, 8 74

4.28

28 769 avaliacdes

Durante décadas, os termas foram frequentados
principalmente por residentes locais, mantendo um carater
comunitario forte. No entanto, a partir dos anos 2000, o
turismo global transformou o espaco em uma das atracoes
mais visitadas da Hungria, recebendo atualmente mais de 1,5
milhdo de visitantes anuais. Essa mudanca exigiu adaptacoes
significativas na gestdo do fluxo de pessoas, sem perder o
encanto histérico do lugar.

Hoje, o complexo é considerado o maior da Europa,
combinando patriménio histdrico protegido com modernas
instalagoes de bem-estar. O nome homenageia Istvan
Széchenyi, estadista hiingaro que promoveu o
desenvolvimento do pais e aimportancia dos cuidados termais
para a saude publica. Sua legado vive através desta
infraestrutura que continua a evoluir, oferecendo experiéncias

que unem tradicdo centendria e conforto contemporaneo.

Ao cruzar a entrada principal, o visitante é imediatamente imerso em uma atmosfera de splendor arquiteténico. Os
mosaicos coloridos, as colunas ornamentadas e a luz natural filtrada pelas grandes janelas criam um ambiente que parece
transportar o tempo. O ar quente e Umido, carregado com o cheiro suave de minerais, prepara o corpo para o relaxamento

profundo que se segue.

A experiéncia nos Termas Széchenyi vai além do simples banho; é uma jornada sensorial onde cada piscina oferece uma
temperatura diferente, permitindo alternar entre o calor envolvente de 40°C e a frescura revitalizante das d4guas mais frias.
O movimento lento nas passarelas, o som suave da dgua e a vista panoramica do parque Varosliget criam uma sensacao de

paz absoluta, ideal para desconectar do ritmo acelerado da cidade.
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PREPARE A SUA VISITA

Informacoes praticas
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ENDERECO

14° distrito - Metrd: Széchenyi fiirdd (Linha M1, saida direta)
ou HGsok tere (Linha M1, 5 min a pé).

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Aberto das 7h as 20h em dias Uteis, das 8h as 20h nos fins de
semana. As piscinas externas podem estar fechadas no
inverno dependendo do clima.

TARIFAS

A partir de 39€. Verifique se seu bilhete inclui um armario ou
cabine, pois eles ndo sao fornecidos por padrao.

DURAGCAO DA VISITA

Reserve pelo menos 2 a 3 horas para aproveitar plenamente
as 18 piscinas e os espacos de relaxamento. Meio dia é ideal
para alternar entre piscinas quentes e mo

FOTOS

As fotos pessoais sdo permitidas sem flash nas areas comuns.

Evite equipamentos volumosos para nao atrapalhar a
circulacio nas passarelas estreitas das piscinas

COMO CHEGAR

Acesso & transportes

PUBLICO

Ideal para adultos e adolescentes com mais de 14 anos. Desde
agosto de 2025, os menores de 14 anos estado excluidos,
exceto em caso de excecdo médica aprovada 24

Metro

: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Aeroporto Internacional de Budapeste-Ferenc Liszt (44 min) - Széchenyi fird6 (6 min)

Onibus
: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Aeroporto Internacional de Budapeste-Ferenc Liszt (71 min) - Széchenyi fird (9 min)

Carro

Aeroporto Internacional de Budapeste-Ferenc Liszt (55 min) - Széchenyi fiirdd (4 min)

Bicicleta

Aeroporto Internacional de Budapeste-Ferenc Liszt (74 min) - Széchenyi fiird6 (3 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve os Termas Széchenyi ?
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ORGANIZACAO

Estrutura do Complexo Termal

Nivel Principal (Piscinas Externas)

Este é o coracido do complexo, onde as trés grandes piscinas externas brilham sob o céu aberto. As dguas variam entre
16 e 40 graus, permitindo escolher o nivel de calor desejado. A arquitetura neorrenascenca cria um cendrio

fotografico deslumbrante, especialmente ao pér do sol.

Nivel Interno (Piscinas Internas)

Com quinze piscinas cobertas, este nivel garante conforto durante todo o ano, independentemente do clima. As salas
sdo decoradas com mosaicos art nouveau e oferecem uma atmosfera mais intima e silenciosa. Ideal para quem busca

relaxamento profundo longe das multidoes externas.

Areas de Bem-Estar e Spa

Inclui saunas, salas de vapor e dreas de massagem premium. Aqui, os servicos de thalassoterapia e rituais de beleza
complementam a experiéncia termal. O design interior mantém a elegancia histérica enquanto incorpora tecnologias

modernas de hidromassagem e aromaterapia.

ACESSIBILIDADE

Acesso PCD

Acesso facilitado disponivel para varias piscinas principais e areas de relaxamento; verifique os de
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g4 Familias
Recomendado para adolescentes com 14 anos ou mais; menores de 14 anos necessitam de uma isencdo médi
{3 Audioguia

Francés, Inglés, Hingaro
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Os imperdiveis

\

SELECAO

Experiéncias Imperdiveis nos Termas

Area Aberta Central
Piscina Principal Externa

A joia da coroa dos termas, esta piscina gigante a 40°C oferece uma experiéncia térmica Unica. A arquitetura circundante, com
seus mosaicos vibrantes, cria um fundo perfeito para fotos memoraveis. E o local mais popular para sentir a verdadeira esséncia
dos banhos hungaros.

% Muitos visitantes relatam que a primeira imersao nesta piscina, especialmente em dias frios, provoca uma sensacao de euforia
instantanea conhecida localmente como 'efeito Széchenyi'.

Bem-Estar Premium
Sala de Vapor e Saunas

Estes espacos oferecem uma purificagcdo profunda através do calor seco e imido. O ambiente escuro e silencioso favorece a
meditacao e o relaxamento muscular intenso. E recomendavel alternar entre o vapor e as areas de descanso para maximizar os
beneficios.

% Assaunas seguem tradi¢des hiingaras rigorosas, onde o siléncio € sagrado e o uso de toalha € obrigatério para manter a higiene
coletiva.

Complexo Coberto
Piscinas Internas Térmicas

Perfeitas para quem prefere privacidade ou visita no inverno, estas piscinas mantém temperaturas constantes. A decoracao
interna, repleta de detalhes art nouveau, transforma o banho em uma experiéncia estética. A qualidade da dgua mineral é
idéntica a das piscinas externas.

% Alguns héspedes descobrem que as piscinas internas tém menos movimento a tarde, tornando-as ideais para natacao tranquila
ou leitura a beira da 4dgua.
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Area de Alimentacao
Széchenyi Garden Restaurant

Um reflgio gastronémico dentro do parque, oferecendo pratos leves e bebidas refrescantes. O ambiente é descontraido,
permitindo aos visitantes recuperar energia apés a sessao termal. E um 6timo lugar para observar a vida do parque enquanto
descansa.

% O menusazonal frequentemente inclui ingredientes locais hingaros, oferecendo uma introducao culindria auténtica antes de
continuar a exploracado da cidade.

Spa Privativo
Zonas de Hidromassagem

Estas areas equipadas com jatos de dgua intensos aliviam tensdes musculares especificas. A tecnologia moderna combina-se

com a 4dgua termal para criar tratamentos personalizados. E ideal para quem busca alivio de dores nas costas ou articulacoes.

¢ Muitos fisioterapeutas recomendam estas zonas como complemento a tratamentos convencionais devido a eficécia
comprovada da combinacao de calor e pressao hidraulica.

Entrada Principal
Vestiarios e Cabines

Espacos amplos e organizados que facilitam a transicdo entre o mundo exterior e o santuario termal. A disponibilidade de
armadrios e cabines privadas varia conforme o tipo de bilhete. A limpeza e a organizacao refletem o alto padrao de servico do
estabelecimento.

» Recomenda-se verificar antecipadamente se o seu bilhete inclui acesso a cabine, pois a demanda por estes espacos € alta
durante os fins de semana.

Area Externa Lateral
Piscina de Natacao Esportiva

Para os mais ativos, esta piscina oferece condicdes ideais para natacdo continua. A temperatura é ligeiramente mais baixa que as
piscinas de relaxamento, estimulando o desempenho fisico. E um bom lugar para comecar a manha com energia antes de passar
as dguas quentes.

» Campedes olimpicos hungaros treinaram aqui historicamente, aproveitando a resisténcia oferecida pela densidade da 4gua
mineral.

Terrace Superior
Area de Observacio Panoramica

De pontos elevados do complexo, é possivel contemplar a extensao do Vérosliget e a arquitetura do edificio. Esta perspectiva
oferece uma visdo completa da harmonia entre a construcéo histérica e o parque verdejante. E um momento de pausa
contemplativa antes de sair.

y Fotografos adoram esta drea ao entardecer, quando a luz dourada ilumina os telhados e cria reflexos magicos na superficie das
piscinas.
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DICAS

Dicas Essenciais para sua Visita
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TIMING

Chegue logo apds a abertura as 7h ou no final da tarde para
evitar as multidoes de meio-dia. O inicio da manha oferece a
atmosfera mais calma e permite aproveitar as piscinas
externas com menos aglomeracéo.

BILLET

Reserve online com antecedéncia, especialmente no verao.
Verifique se o bilhete inclui armario ou cabine, pois eles ndao
sao fornecidos por padrdo no ingresso basico. Compare precos
para encontrar pacotes que incluam extras.

PARCOURS

Comece pelas piscinas externas para se aclimatar ao calor,
depois alterne para as internas para variar a temperatura.
Termine com uma sessdo de sauna para maximizar o
relaxamento muscular antes de sair.

PHOTO

As melhores fotos sdo tiradas nas margens da piscina principal
externa durante o 'golden hour'. Use flash apenas se
necessario, mas prefira a luz natural para capturar a beleza dos
mosaicos e da arquitetura.

PAUSE

Faca uma pausa no Széchenyi Garden Restaurant ou em um
café proximo ao parque. Uma refeicao leve ajuda a repor os
fluidos perdidos durante a exposicdo ao calor e a atividade
fisica.

ENFANTS

Desde agosto de 2025, menores de 14 anos estao excluidos,
exceto com certificado médico aprovado 24 horas antes.
Planeje a visita para adolescentes ou adultos para garantir uma
experiéncia tranquila.

AUDIOGUIDE

Embora nao seja essencial para o banho, um audioguide pode

enriquecer a compreensao da histéria do local. Disponivel em
francés, inglés e hiingaro, ele explica a origem dos minerais e a
importancia historica de Istvan Széchenyi.

CONFORT

Traga um maio classico ou burkini, chinelos obrigatérios para
circular e um boné para a piscina de natacdo. Nao esqueca uma
toalha extra, pois o bilhete standard néo a inclui. Vista roupas
leves para facilitar a secagem.
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PERGUNTAS FREQUENTES

FAQ
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I E realmente necessario reservar com antecedéncia?

Sim, a reserva é vivamente recomendada, especialmente no verao e nos fins de semana. A afluéncia pode ultrapassar 1,5 milhdo de

visitantes por ano. Reserve online para garantir seu horario e evitar filas.

I Com quanto tempo de antecedéncia posso cancelar?

As condicoes dependem do vendedor e da data escolhida. Verifique sempre a politica de cancelamento especifica do seu bilhete antes da

confirmacdo. Alguns bilhetes flexiveis permitem cancelamento gratuito até 24h antes.

I Ha alguma promocao em andamento?

Ofertas sazonais existem regularmente para os bilhetes padrao. Fique atento as promocgoes para pacotes que incluem um armario ou

cabine. A compra antecipada geralmente permite economizar em comparagdo com o preco na bilhe

I O bilhete inclui um armario ou cabine?

Nao, o bilhete padrdo nao fornece toalha nem armario. Vocé deve verificar se o produto exato que estd comprando inclui um armario ou

cabine privativa. Sem essa mencéo, planeje alugar esses servicos no local.

I Quanto tempo dura a visita?

Conte pelo menos 2 horas para explorar as 18 piscinas. Muitos visitantes permanecem o meio dia inteiro para alternar entre piscinas

quentes e frias. A duracao ideal depende do seu ritmo pessoal de relaxamento.

VOCE SABIA?

Anedotas & curiosidades

Origem Mineral Unica

A dgua dos termas provém de fontes profundas ricas em
calcio, magnésio e sulfato. Embora nio tenha fins medicinais
oficiais, esta composicao mineral contribui para a sensacao
de suavidade na pele e alivio muscular. A pureza da agua é
monitorada constantemente para garantir a qualidade da

experiéncia.

Arquitetura Neorrenascenca

Projetado por Gy6z6 Czigler, o edificio exemplifica o estilo
neorrenascenca hingaro. Cada detalhe, dos mosaicos as
colunas, foi pensado para criar um ambiente palaciano. A
preservacao deste estilo torna o local um museu a céu aberto,

além de um spa funcional.

Legado de Istvan Széchenyi

O complexo homenageia Istvan Széchenyi, figura politica que
defendeu a modernizacao da Hungria e a importancia do
turismo termal. Seu nome simboliza a unido entre progresso
e tradicao, refletida na manutencao rigorosa do monumento
histérico desde 1913.

Gestao do Surturismo

Com mais de 1,5 milhdes de visitantes anuais, o local
implementou sistemas de reserva para gerir o fluxo. Apesar
da popularidade, os gestores buscam manter o equilibrio
entre acessibilidade turistica e a experiéncia tranquila
esperada pelos frequentadores regulares.
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EM TORNO DO MUSEU

Localizados no coracao do Varosliget, os termas sio cercados pela natureza, oferecendo um contraste perfeito entre o luxo
interno e a tranquilidade externa. Antes ou depois da sua sessao, recomendamos um passeio pelo parque, que abriga o
Musée des Beaux-Arts e a roda-gigante iconica. Para refazer as energias, o restaurante Mazel Tov oferece opcoes leves e
acolhedoras. Se tiver mais tempo, visite o Castelo de Buda para vistas panoramicas ou a Grande Sinagoga para explorar a
rica heranca judaica da cidade, completando assim uma jornada cultural e terapéutica inesquecivel.

Os Termas Széchenyi oferecem mais do que um mergulho; proporcionam uma conexao profunda com a

alma de Budapeste. E um ritual de renovacao onde o tempo desacelera e o corpo encontra equilibrio. Ao

sair, vocé nao apenas se sente limpo, mas verdadeiramente transformado, pronto para enfrentar o mundo

com uma nova clareza mental e fisica.
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