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Termele Széchenyi

Istorie si experienta

ORIGINE SI ISTORIE

Un monument néo-baroque de 1913

GOOGLE 4,2 ,kkxki 67626recenzii

Istoria Termelor Széchenyi incepe in 1909, cand orasul
Budapesta a decis sa modernizeze infrastructura sa termala.
Proiectul a fost incredintat arhitectului Gy6z8 Czigler, care a
conceput un edificiu de o anvergura exceptionala pentru
epoca. Constructia s-a desfasurat pe parcursul mai multor ani,
fnainte ca complexul sa fie inaugurat oficial in 1913. Acest
monument neorenaissant nu este doar un loc de baie; el
fncarneaza ambitia unei capitale europene care dorea sa ofere
cetatenilor si vizitatorilor sai un spatiu de bine-estar care

imbina luxul arhitectural cu ingrijirea corpului.

Locatia poarta numele lui Istvan Széchenyi, o figura istorica
majora a Ungariei din secolul al XIX-lea. Om politic Si
economist visionar, Széchenyi a fost un fervent sustinator al
turismului si al tratamentelor termale, considerandu-le vectori
ai sanatatii publice si ai dezvoltarii economice. Mostenirea sa
traieste si astazi prin aceasta infrastructura, devenita simbol
national. Alegand numele sau, Budapesta a vrut sa onoreze
acest om care a inteles ca apa minerala putea transforma
viata de zi cu zi a oamenilor, mult nainte ca balneologia sa

devina o industrie mondiala.
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Pentru decenii, termele au functionat ca un veritabil plaman
social al orasului. Pana in anii 2000, stabilimentul era
frecventat in principal de unguri locali, care gaseau acolo un
refugiu zilnic departe de agitatia urbana. Locuitorii veneau aici
sa inoate, sa se relaxeze in saune sau pur si simplu sa discute
in jurul bazinelor calde. Aceasta cultura a baii colective,
inradacinata in traditia maghiara, a modelat identitatea
locului, transformandu-1 in ceva mai mult decat un simplu spa:
este un club de cartier in aer liber, unde generatiile se

intalnesc intr-o atmosfera prietenoasa sirelaxata.

Astazi, locatia se confrunta cu o noua provocare: surturismul.
Cu peste 1,5 milioane de vizitatori anual, termele au devenit o
atractie obligatorie a Budapestei, uneoriin detrimentul linistii
cautate de frecventatorii obisnuiti. Totusi, in ciuda afluentei,
cladireaisi pastreaza sufletul original. Arhitectura
majestuoasa coexista cu bazinele la 40°C, crednd un contrast
unic intre eleganta inceputului secolului XX si vitalitatea
contemporana. Este un loc unde istoria respira in fiecare
bolta, invitand vizitatorii sa se scufunde nu doar in apa, ci si in
timp.
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EXPERIENTA

In clipain care treceti prin portile Termelor Széchenyi, atmosfera se schimba radical. Aerul devine mai bland, incarcat de un
usor miros de clor amestecat cu eflorescentele minerale ale izvoarelor. Sunteti intampinati de o arhitectura grandioasa, cu
coloane ornate si tavanuri pictate, care marturisesc prestigiosul epocii constructiei. Lumina naturala filtreaza prin marii
ferestri, iluminand bazinele interioare si creand o atmosfera aproape sacrala. Se simte imediat o senzatie de liniste, chiar
dacé locul este animat de rasetele si stropirile bailor. In timp ce ne apropiem de bazinele exterioare, experienta devine
senzoriald. Apa, bogata in minerale, imbraca corpul cu o delicatete incomparabila. Fie ca este o zi insorita sau sub ceata
iernii, caldura apelor la 40 de grade ofera o relaxare profunda. Uitam rapid frigul exterior pentru a ne concentra asupra
relaxarii musculare si a linistii mintale. Este un moment de pauza totala, in care ritmul orasului se estompeaza pentru a

[asa loc unui ritual personal de bunastare, impartasit cu altii intr-un cadru exceptional.
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PREGATITI-VA PENTRU VIZITA

Informatii practice
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ADRESA

Al 14-lea district - Metrou: Széchenyi flrd6 (Linia M1, iesire
directd) sau HGs6k tere (Linia M1, 5 min pe jos).

PROGRAM DE DESCHIDERE

Deschis 7h-20h in zilele lucratoare, 8h-20h in weekend.
Bazinele exterioare pot fiinchise iarnain functie de vreme.

TARIFE

Incepand de la 39€. Verificati daca biletul dvs. include un
dulap sau o cabind, deoarece acestea nu sunt furnizate
implicit.

DURATA VIZITEI

Pregatiti minim 2-3 ore pentru a va bucura pe deplin de cele
18 bazine si de spatiile de relaxare. O jumatate de zi este
ideala pentru a alternaintre bazinele

FOTOGRAFII

Fotografiile personale sunt permise fara flash in zonele
comune. Evitati dispozitivele voluminoase pentru a nu
fngreuna circulatia in aleile inguste ale bazinel

CUM SA AJUNGETI

Acces si transport

PUBLIC TINTA

Ideal pentru adulti si adolescenti de peste 14 ani. Incepand cu
august 2025, persoanele sub 14 ani sunt excluse, cu exceptia
cazurilor medicale aprobate cu 24h

2 Metrou

: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Aeroportul international Budapesta-Ferenc Liszt (44 min) - Széchenyi fiirdd (6 min)

b Autobuz

: Széchenyi flird6 — 2 min a pied

Aeroportul international Budapesta-Ferenc Liszt (71 min) - Széchenyi fiirdd (9 min)

i Masina

Aeroportul international Budapesta-Ferenc Liszt (55 min) - Széchenyi fiirdd (4 min)

i Bicicleta

Aeroportul international Budapesta-Ferenc Liszt (74 min) - Széchenyi firdd (3 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve Termele Széchenyi ?

\\

!_'&

| i b
4 *1, ‘Széchenyi
’ flrdo

® Budapesta
@ 47°31.119'N, 19°4.943'E

ORGANIZARE

Explorer les espaces internes et externes

Bazine Interioare (Nivel principal)

Este inima batatoare a institutiei, adapostind 15 piscine acoperite, protejate de intemperii. Temperaturile variaza
aici, permitand alternanta intre ape mai reci pentru inot si bazine calde pentru relaxare. Arhitectura interioara, cu
mozaicurile si boltile sale, creeaza o atmosfera calda siintima. Este locul ideal pentru cei care prefera sa evite frigul
sau ploaia.

Terasa exterioara (Bazine deschise)

Partea cea mai emblematica a locatiei, compusa din trei bazine mari exterioare expuse elementelor. Aici se poate
savura pe deplin magia apei calde la 40°C, in special vremea racoroasa, cand aburul se ridica majestuos. Panorama
asupra Varosliget si cerului Budapestei face din acest loc un punct foto apreciat. Banchetele de piatra dispuse in jur

permit relaxarea si observarea vietii din bazin.

Spatii de relaxare si Spa

In afara de apa, complexul oferd zone dedicate relaxarii supreme, inclusiv saune, cabine cu aburi si cabine private.
Aceste spatii sunt adesea mai linistite decat bazinele principale si ofera servicii premium, cum ar fi masajele sau
ritualurile thalaso. Este locul perfect pentru aincheia vizita cu un moment de liniste Si recuperare fizica, departe de
agitatia bazinelor publice.

ACCESIBILITATE
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Acces pentru persoane cu dizabilitati

Acces facilitat disponibile pentru mai multe bazine principale si zone de relaxare; verificati detal
28 Familii

Recomandat pentru adolescentii cu varsta de 14 ani sau mai mult; sub 14 ani este necesara o derogare
£3 Audioghid

Franceza, Engleza, Maghiara
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Imperative de vizitat

\

SELECTIE

Les incontournables des 18 piscines

terasa de Sud
Bazinul Extern Mare

Este imaginea iconica a termelor, cu apele sale turcoaze incalzite la 40°C. Dimensiunea impunatoare a acestui bazin permite
numerosilor vizitatori sa inoate sau sa pluteasca simultan, fara a se deranja reciproc. Atmosfera este festiva si prietenoasa,

mai ales in timpul seri tematice. Este locul ideal pentru a simti energia colectiva a locului.

» Acest bazin este adesea primul ales de turisti pentru fotografii, deoarece aburul creat de contrastul de temperatura ofera
efecte vizuale spectaculoase, in special iarna.

Sala Centrala
Bazinul Interior Istoric

Aceste bazine acoperite pastreaza autenticitatea arhitecturala din 1913, cu detalii neobaroce remarcabile. Apa este putin mai
calma, favorizand o baie mai contemplativa. Mozaicurile de pe podea si frescele de pe tavan merita o atentie deosebita. Este un

spatiu in care istoria Si bunastarea se intalnesc armonios.

% Multi localnici sustin ca apa din bazinele interioare are o textura mai moale datorita compozitiei minerale specifice a izvoarelor
profunde care alimenteaza direct aceste zone.

Zona Spa
Sauna traditional

Dupa o sesiune de inot, sauna maghiara ofera o alternativa intensa pentru purificarea corpului. Caldura uscata pregateste
pielea sa absoarba mai bine beneficiile mineralelor. Este un ritual esential in cultura bailor din Budapesta. Vestiarele adiacente
permit schimbarea confortabila inainte de a reveni la bazine.

» Este obiceiul de aramane asezat pe bancurile superioare pentru a beneficia de caldura maxima, o practica mostenita din
traditiile balneare locale.
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Zona de wellness
Bazinul cu jeturi de hidroterapie

Acest bazin, echipat cu jeturi masaj, este perfect pentru a alina tensiunile musculare dupa o zi lunga de mers pe jos. Intensitatea
jeturilor poate fi reglata in functie de nevoile individuale. Este un excelent mod de a viza zone specifice, cum ar fi spatele sau
picioarele. Multi vizitatori petrec un timp considerabil aici pentru a-si maximiza beneficiile fizice.

s Fizioterapeutii recomanda adesea acest tip de tratament pentru calatorii obositi, deoarece apa calda combinata cu presiunea
ajuta la eliminarea toxinelor acumulate.

Terasa Est
Vederea spre Varosliget

Din anumite zone ale terasei exterioare, se poate admira o vedere neincapatanata asupra copacilor centenari ai parcului. Acest
lucru creeaza o totala detasare, facand sa fie uitat faptul ca ne aflam in inima unei mari metropole. Verdeata aduce o

prospetime vizuala care contrasteaza cu caldura apei. Este un colt privilegiat pentru cei care cauta putina liniste.

» Toamna, culorile frunzelor din parc, reflectate in apa bazinelor, creeaza un tablou natural magnific, foarte apreciat de fotografi
amatori.

Zonade restaurare
Barul Széchenyi

Aflat in apropierea bazinelor, acest bar permite vizitatorilor sa se hidrateze si sa manance usor fara a parasi spatiul de inot.
Oferta variaza de la bere locala la cocktailuri racoritoare. Este un loc bun pentru a socializa cu alti vizitatori, rdmanand totusi

aproape de actiune. Atmosfera este, in general, relaxata si prietenoasa.

3 Tn serile de vara, barul devine un punct de intalnire informal unde se schimba sfaturi de calatorie si anecdote despre oras.

Zonade igiena
Dusurile minerale

Inainte de a intra in bazine, se recomanda utilizarea dusurilor minerale pentru a curata pielea si a stimula circulatia. Apa acestor
dusuri are aceleasi proprietati curative ca apa din bazine. Este o etapa importanta de igiena care contribuie, de asemenea, la
pregatirea corpului pentru bai. Aceasta intareste aspectul ritual al vizitei.

+ Unii vizitatori apreciaza in mod deosebit senzatia initiala de prospetime a acestor dusuri, care contrasteaza placut cu caldura
bazinelor care urmeaza.

Acasa
Vestiare si Dulapuri

Desi functionale, vestierele sunt un element cheie al experientei, oferind un spatiu pentru a depune in siguranta lucrurile
personale. Este crucial sa verificati daca biletul dumneavoastra include accesul la un dulap sau o cabina. Organizarea acestor
spatii faciliteaza tranzitia intre oras silumea termald. O buna gestionare a obiectelor permite concentrarea totala pe relaxare.

y Serecomandad aducerea unui catar additional daca biletul nu include un dulap cu incuiere, pentru a va securiza obiectele de
valoare in timpul baii.
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Pregatiti-va bine pentru sedinta de wellness

TIMING

Pentru a evita affluxul record de 1,5 milioane de vizitatori
anual, tintiti orele cu trafic redus. Inceputul diminetii (chiar
dupa deschidere) sau sfarsitul dupa-amiezii (in jurul orelor
18-19) ofera o atmosfera mai linistita si propice unei relaxari
reale, in contrast cu orele de varf din pranz.

BILET

Verificati cu atentie ce include biletul dvs. Tariful standard de
39 € nuinclude nici prosop, nici dulap. Asigurati-va ca
rezervati o formula care include un dulap sau o cabina daca
aveti bunuri personale de protejat, sau planificati inchirierea
unui dulap pe loc.

TRASEU

Incepeti cu bazinele interioare pentru a va acclimatiza la
temperaturad, apoi indreptati-va catre bazinele exterioare
pentru a va bucura de peisaj. Alternati in mod regulat intre
zonele calde si dusurile reci pentru a maximiza beneficiile
circulatorii. Evitati sa ramaneti prea mult timp imobil in apa
foarte calda.

FOTO

Fotografierea personala este permisa fara flash in zonele
comune. Cel mai bun moment pentru a fotografia aburul care
seridica din bazinele exterioare este dimineata devreme sau
seara tarziu, cand lumina rasa accentueaza efectele vizuale.
Evitati aparatele voluminoase pentru a nu ingreuna circulatia.

PAUZA

Dupa o ora de inot, faceti o pauza la Széchenyi Garden
Restaurant sau la barul adiacent. Hidratati-va abundent cu
apa sau sucuri naturale. Un gustare usoara va permite sa
reincarcati bateriile inainte de a relua sesiunea de sauna sau
deinot.

COPII

Incepand cu august 2025, copiii sub 14 ani sunt exclusi, cu
exceptia cazurilor medicale aprobate cu 24 de ore inainte,
prezentate cu certificat. Daca calatoriti cu adolescenti de 14
ani sau mai multi, acestia sunt bineveniti. Planificati vizita in
consecinta daca aveti copii mici.

GHID AUDIO

Un ghid audio este disponibil in franceza, engleza si maghiara.

Este util pentru a intelege istoria cladirii si proprietatile apei,
dar nu este indispensabil daca sunteti deja familiarizat cu
bazele termalismului. Preferati explorarea libera a bazinelor
pentru o experienta mai imersiva.

CONFORT

Aduceti un costum de baie clasic (burkinii este permis) si
sandale obligatorii pentru a va deplasa pe solurile umede.
Caciula de baie este necesara doar pentru unele bazine
interioare. Pregatiti o prosop personal, deoarece nu este inclus
implicit in toate tipurile de bilete.
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I Este cu adevarat necesar sa rezervati din timp?

Da, rezervarea este vigoros recomandata, mai ales vara si in weekend. Afluxul poate depasi 1,5 milion de vizitatori pe an. Rezervati

online pentru a va garanta intervalul si a evita cozile.

I Cu cat timp Tnainte pot anula?

Conditiile depind de vanzator si de data aleasa. Verificati intotdeauna politica specifica de anulare a biletului dvs. inainte de confirmare.

Unele bilete flexibile permit anularea gratuita pana cu 24h inainte.

I Exista o promotie in curs?

Exista regulat oferte sezoniere pentru biletele standard. Urmariti promotiile pentru formulele care includ un dulap sau o cabina.

Achizitia anticipata permite adesea economisirea fata de pretul de la ghiseu.

I Include biletul un dulap sau o cabina?

Nu, biletul standard nu ofera prosop sau dulap. Trebuie sa verificati daca produsul exact pe care il achizitionati include un dulap sau o

cabina privata. Fara aceasta mentiune, pregatiti-va sa inchiriati aceste servicii

I Cat dureaza vizita?

Calculati cel putin 2 ore pentru a explora cele 18 bazine. Multi vizitatori raman toata jumatatea de zi pentru a alterna intre bazinele

calde si cele reci. Durata ideala depinde de ritmul personal de relaxare.

STIATI CA?

Anecdota si curiozitati

O apa cu puteri minerale

Apa termelor provine din surse naturale bogate in calciu,
magneziu, hidrogenocarbonat, sodiu si sulfat. Desi nu este
clasificata ca apa medicala, aceasta compozitie minerala
contribuie la senzatia de delicatete a pielii Si la relaxarea
musculara. Stiintificii studiaza de secole efectele benefice

ale acestor oligoelemente asupra corpului uman.

Arhitectura neobaroca

Cladirea, proiectata de Gy6z6 Czigler, este o capodopera a
arhitecturii neobaroce. Fatadele sale ornate, cupolele si
detaliile sculpturale marturisesc opulenta epocii austro-
ungare. Pastrarea acestui stil arhitectural adauga o
puternica dimensiune culturala experientei de bai,

transformand spa-ul intr-un muzeu in aer liber.

Mostenirea lui Istvan Széchenyi

Istvan Széchenyi, a carui nume poarta acest loc, este
considerat tatal Ungariei moderne. A fost un pionier al
turismului si a incurajat dezvoltarea infrastructurilor termale
pentru aimbunatati sanatatea publica. Viziunea sa avansata
a pus bazele industriei ungare de wellness asa cum o
cunoastem astazi.

Ritual social maghiar

Tn Ungaria, a merge la termale nu este doar o activitate de
agrement, ci un ritual social inradacinat in cultura. Oamenii
vin acolo pentru a se reintalni, a discuta si aimparti momente
de complicitate. Aceasta dimensiune comunitara face ca
Termalele Széchenyi sa fie un loc de viata in sine, unde
legaturile se construiesc in jurul apei calde.
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IN JURUL MUZEULUI

Situés in inima Varosliget, cel mai mare parc urban din Budapesta, termalele ofera un cadru verde ideal pentru o plimbare
inainte sau dupa sedinta dumneavoastra. Imediat Idnga acestea, Muzeul de Arta permite combinarea culturii cu relaxarea,
avand o colectie prestigioasa accesibila la cateva minute pe jos. Pentru a va reface fortele, restaurantul Mazel Tov propune
o atmosfera prietenoasa sifeluri usoare, perfecte dupa efort. Daca doriti sa prelungiti descoperirea, Castelul Buda ofera o
vedere panoramica fascinanta peste Dunare, in timp ce Marea Sinagoga din Budapesta ramane un punct obligatoriu pentru
aintelege istoria evreiasca a orasului. Aceste locuri formeaza un circuit cultural si natural coerent in jurul sitului termal.

A vizita Termele Széchenyi este mult mai mult decat o simpla baie; este o imersie in sufletul Budapestei.

Intre arhitectura sumptuoasa si caldura linistitoare a apelor minerale, veti pleca cu o senzatie rara de

usurinta. Fie ca sunteti aici pentru a scapa de frigul iernii sau pentru a va prelungi sederile intr-o paranteza
de liniste, acest loc ofera o experienta inuitabila. Nu ezitati sa lasati timpul sa curga lent si lasati-ti grijile

sa se evapore odata cu aburul care se ridica din bazine. Aici, orasul se ingrijeste de voi.
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