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O R I G I N E  Ș I  I S T O R I E

Un monument néo-baroque de 1913

GOOGLE 4.2 ★★★★☆ 67 626 recenzii TIQETS 4.28 ★★★★☆ 28 769 recenzii

Istoria Termelor Széchenyi începe în 1909, când orașul

Budapesta a decis să modernizeze infrastructura sa termală.

Proiectul a fost încredințat arhitectului Győző Czigler, care a

conceput un edificiu de o anvergură excepțională pentru

epocă. Construcția s-a desfășurat pe parcursul mai multor ani,

înainte ca complexul să fie inaugurat oficial în 1913. Acest

monument neorenaissant nu este doar un loc de baie; el

încarnează ambiția unei capitale europene care dorea să ofere

cetățenilor și vizitatorilor săi un spațiu de bine-estar care

îmbină luxul arhitectural cu îngrijirea corpului.

Locația poartă numele lui István Széchenyi, o figură istorică

majoră a Ungariei din secolul al XIX-lea. Om politic și

economist visionar, Széchenyi a fost un fervent susținător al

turismului și al tratamentelor termale, considerându-le vectori

ai sănătății publice și ai dezvoltării economice. Moștenirea sa

trăiește și astăzi prin această infrastructură, devenită simbol

național. Alegând numele său, Budapesta a vrut să onoreze

acest om care a înțeles că apa minerală putea transforma

viața de zi cu zi a oamenilor, mult înainte ca balneologia să

devină o industrie mondială.

Pentru decenii, termele au funcționat ca un veritabil plămân

social al orașului. Până în anii 2000, stabilimentul era

frecventat în principal de unguri locali, care găseau acolo un

refugiu zilnic departe de agitația urbană. Locuitorii veneau aici

să înoate, să se relaxeze în saune sau pur și simplu să discute

în jurul bazinelor calde. Această cultură a băii colective,

înrădăcinată în tradiția maghiară, a modelat identitatea

locului, transformându-l în ceva mai mult decât un simplu spa:

este un club de cartier în aer liber, unde generațiile se

întâlnesc într-o atmosferă prietenoasă și relaxată.

Astăzi, locația se confruntă cu o nouă provocare: surturismul.

Cu peste 1,5 milioane de vizitatori anual, termele au devenit o

atracție obligatorie a Budapestei, uneori în detrimentul liniștii

căutate de frecventatorii obișnuiți. Totuși, în ciuda afluenței,

clădirea își păstrează sufletul original. Arhitectura

majestuoasă coexistă cu bazinele la 40°C, creând un contrast

unic între eleganța începutului secolului XX și vitalitatea

contemporană. Este un loc unde istoria respiră în fiecare

boltă, invitând vizitatorii să se scufunde nu doar în apă, ci și în

timp.

Istorie și experiență
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E X P E R I E N Ț A

În clipa în care treceți prin porțile Termelor Széchenyi, atmosfera se schimbă radical. Aerul devine mai blând, încărcat de un

ușor miros de clor amestecat cu eflorescențele minerale ale izvoarelor. Sunteți întâmpinați de o arhitectură grandioasă, cu

coloane ornate și tavanuri pictate, care mărturisesc prestigiosul epocii construcției. Lumina naturală filtrează prin marii

ferestri, iluminând bazinele interioare și creând o atmosferă aproape sacrală. Se simte imediat o senzație de liniște, chiar

dacă locul este animat de râsetele și stropirile băilor. În timp ce ne apropiem de bazinele exterioare, experiența devine

senzorială. Apa, bogată în minerale, îmbracă corpul cu o delicatețe incomparabilă. Fie că este o zi însorită sau sub ceața

iernii, căldura apelor la 40 de grade oferă o relaxare profundă. Uităm rapid frigul exterior pentru a ne concentra asupra

relaxării musculare și a liniștii mintale. Este un moment de pauză totală, în care ritmul orașului se estompează pentru a

lăsa loc unui ritual personal de bunăstare, împărtășit cu alții într-un cadru excepțional.
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P R E G Ă T I Ț I - V Ă  P E N T R U  V I Z I T Ă

Informații practice

ADRESĂ

Al 14-lea district · Metrou: Széchenyi fürdő (Linia M1, ieșire

directă) sau Hősök tere (Linia M1, 5 min pe jos).

PROGRAM DE DESCHIDERE

Deschis 7h-20h în zilele lucrătoare, 8h-20h în weekend.

Bazinele exterioare pot fi închise iarna în funcție de vreme.

TARIFE

Începând de la 39€. Verificați dacă biletul dvs. include un

dulap sau o cabină, deoarece acestea nu sunt furnizate

implicit.

DURATA VIZITEI

Pregătiți minim 2-3 ore pentru a vă bucura pe deplin de cele

18 bazine și de spațiile de relaxare. O jumătate de zi este

ideală pentru a alterna între bazinele 

FOTOGRAFII

Fotografiile personale sunt permise fără flash în zonele

comune. Evitați dispozitivele voluminoase pentru a nu

îngreuna circulația în aleile înguste ale bazinel

PUBLIC ȚINTĂ

Ideal pentru adulți și adolescenți de peste 14 ani. Începând cu

august 2025, persoanele sub 14 ani sunt excluse, cu excepția

cazurilor medicale aprobate cu 24h 

C U M  S Ă  A J U N G E Ț I

Acces și transport

�홌 Metrou

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Aeroportul internațional Budapesta-Ferenc Liszt (44 min) · Széchenyi fürdő (6 min)

�홌 Autobuz

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Aeroportul internațional Budapesta-Ferenc Liszt (71 min) · Széchenyi fürdő (9 min)

�홌 Mașină

Aeroportul internațional Budapesta-Ferenc Liszt (55 min) · Széchenyi fürdő (4 min)

�홌 Bicicletă

Aeroportul internațional Budapesta-Ferenc Liszt (74 min) · Széchenyi fürdő (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Termele Széchenyi ?

📍 Budapesta

🌐 47°31.119′ N, 19°4.943′ E

O R G A N I Z A R E

Explorer les espaces internes et externes

Bazine Interioare (Nivel principal)

Este inima bătătoare a instituției, adăpostind 15 piscine acoperite, protejate de intemperii. Temperaturile variază

aici, permițând alternanța între ape mai reci pentru înot și bazine calde pentru relaxare. Arhitectura interioară, cu

mozaicurile și bolțile sale, creează o atmosferă caldă și intimă. Este locul ideal pentru cei care preferă să evite frigul

sau ploaia.

Terasă exterioară (Bazine deschise)

Partea cea mai emblematică a locației, compusă din trei bazine mari exterioare expuse elementelor. Aici se poate

savura pe deplin magia apei calde la 40°C, în special vremea răcoroasă, când aburul se ridică majestuos. Panorama

asupra Városliget și cerului Budapestei face din acest loc un punct foto apreciat. Banchetele de piatră dispuse în jur

permit relaxarea și observarea vieții din bazin.

Spații de relaxare și Spa

În afară de apă, complexul oferă zone dedicate relaxării supreme, inclusiv saune, cabine cu aburi și cabine private.

Aceste spații sunt adesea mai liniștite decât bazinele principale și oferă servicii premium, cum ar fi masajele sau

ritualurile thalaso. Este locul perfect pentru a încheia vizita cu un moment de liniște și recuperare fizică, departe de

agitația bazinelor publice.

A C C E S I B I L I T A T E
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♿ Acces pentru persoane cu dizabilități

Acces facilitat disponibile pentru mai multe bazine principale și zone de relaxare; verificați detal

곲넙 Familii

Recomandat pentru adolescenții cu vârsta de 14 ani sau mai mult; sub 14 ani este necesară o derogare

🎧 Audioghid

Franceză, Engleză, Maghiară
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S E L E C Ț I E

Les incontournables des 18 piscines

terasa de Sud

Bazinul Extern Mare

Este imaginea iconică a termelor, cu apele sale turcoaze încălzite la 40°C. Dimensiunea impunătoare a acestui bazin permite

numeroșilor vizitatori să înoate sau să plutească simultan, fără a se deranja reciproc. Atmosfera este festivă și prietenoasă,

mai ales în timpul seri tematice. Este locul ideal pentru a simți energia colectivă a locului.

💡 Acest bazin este adesea primul ales de turiști pentru fotografii, deoarece aburul creat de contrastul de temperatură oferă

efecte vizuale spectaculoase, în special iarna.

Sala Centrală

Bazinul Interior Istoric

Aceste bazine acoperite păstrează autenticitatea arhitecturală din 1913, cu detalii neobaroce remarcabile. Apa este puțin mai

calmă, favorizând o băie mai contemplativă. Mozaicurile de pe podea și frescele de pe tavan merită o atenție deosebită. Este un

spațiu în care istoria și bunăstarea se întâlnesc armonios.

💡 Mulți localnici susțin că apa din bazinele interioare are o textură mai moale datorită compoziției minerale specifice a izvoarelor

profunde care alimentează direct aceste zone.

Zona Spa

Sauna tradițional

După o sesiune de înot, sauna maghiară oferă o alternativă intensă pentru purificarea corpului. Căldura uscată pregătește

pielea să absoarbă mai bine beneficiile mineralelor. Este un ritual esențial în cultura băilor din Budapesta. Vestiarele adiacente

permit schimbarea confortabilă înainte de a reveni la bazine.

💡 Este obiceiul de a rămâne așezat pe bancurile superioare pentru a beneficia de căldura maximă, o practică moștenită din

tradițiile balneare locale.

Imperative de vizitat

01

02

03
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Zona de wellness

Bazinul cu jeturi de hidroterapie

Acest bazin, echipat cu jeturi masaj, este perfect pentru a alina tensiunile musculare după o zi lungă de mers pe jos. Intensitatea

jeturilor poate fi reglată în funcție de nevoile individuale. Este un excelent mod de a viza zone specifice, cum ar fi spatele sau

picioarele. Mulți vizitatori petrec un timp considerabil aici pentru a-și maximiza beneficiile fizice.

💡 Fizioterapeuții recomandă adesea acest tip de tratament pentru călătorii obosiți, deoarece apa caldă combinată cu presiunea

ajută la eliminarea toxinelor acumulate.

Terasa Est

Vederea spre Városliget

Din anumite zone ale terasei exterioare, se poate admira o vedere neîncăpățânată asupra copacilor centenari ai parcului. Acest

lucru creează o totală detașare, făcând să fie uitat faptul că ne aflăm în inima unei mari metropole. Verdeața aduce o

prospețime vizuală care contrastează cu căldura apei. Este un colț privilegiat pentru cei care caută puțină liniște.

💡 Toamna, culorile frunzelor din parc, reflectate în apa bazinelor, creează un tablou natural magnific, foarte apreciat de fotografi

amatori.

Zona de restaurare

Barul Széchenyi

Aflat în apropierea bazinelor, acest bar permite vizitatorilor să se hidrateze și să mănânce ușor fără a părăsi spațiul de înot.

Oferta variază de la bere locală la cocktailuri răcoritoare. Este un loc bun pentru a socializa cu alți vizitatori, rămânând totuși

aproape de acțiune. Atmosfera este, în general, relaxată și prietenoasă.

💡 În serile de vară, barul devine un punct de întâlnire informal unde se schimbă sfaturi de călătorie și anecdotе despre oraș.

Zona de igienă

Dușurile minerale

Înainte de a intra în bazine, se recomandă utilizarea dușurilor minerale pentru a curăța pielea și a stimula circulația. Apa acestor

dușuri are aceleași proprietăți curative ca apa din bazine. Este o etapă importantă de igienă care contribuie, de asemenea, la

pregătirea corpului pentru băi. Aceasta întărește aspectul ritual al vizitei.

💡 Unii vizitatori apreciază în mod deosebit senzația inițială de prospețime a acestor dușuri, care contrastează plăcut cu căldura

bazinelor care urmează.

Acasă

Vestiare și Dulapuri

Deși funcționale, vestierele sunt un element cheie al experienței, oferind un spațiu pentru a depune în siguranță lucrurile

personale. Este crucial să verificați dacă biletul dumneavoastră include accesul la un dulap sau o cabină. Organizarea acestor

spații facilitează tranziția între oraș și lumea termală. O bună gestionare a obiectelor permite concentrarea totală pe relaxare.

💡 Se recomandă aducerea unui catar additional dacă biletul nu include un dulap cu încuiere, pentru a vă securiza obiectele de

valoare în timpul băii.

04

05

06

07

08

Termele Széchenyi 8 / 11

https://szechenyibath.visit-tickets.com/ro/ Termele Széchenyi · Ghid de vizită 2026



S F A T U R I

Pregătiți-vă bine pentru ședința de wellness

TIMING

Pentru a evita affluxul record de 1,5 milioane de vizitatori

anual, țintiți orele cu trafic redus. Începutul dimineții (chiar

după deschidere) sau sfârșitul după-amiezii (în jurul orelor

18-19) oferă o atmosferă mai liniștită și propice unei relaxări

reale, în contrast cu orele de vârf din prânz.

BILET

Verificați cu atenție ce include biletul dvs. Tariful standard de

39 € nu include nici prosop, nici dulap. Asigurați-vă că

rezervați o formulă care include un dulap sau o cabină dacă

aveți bunuri personale de protejat, sau planificați închirierea

unui dulap pe loc.

TRASEU

Începeți cu bazinele interioare pentru a vă acclimatiza la

temperatură, apoi îndreptați-vă către bazinele exterioare

pentru a vă bucura de peisaj. Alternați în mod regulat între

zonele calde și dușurile reci pentru a maximiza beneficiile

circulatorii. Evitați să rămâneți prea mult timp imobil în apa

foarte caldă.

FOTO

Fotografierea personală este permisă fără flash în zonele

comune. Cel mai bun moment pentru a fotografia aburul care

se ridică din bazinele exterioare este dimineața devreme sau

seara târziu, când lumina rasă accentuează efectele vizuale.

Evitați aparatele voluminoase pentru a nu îngreuna circulația.

PAUZĂ

După o oră de înot, faceți o pauză la Széchenyi Garden

Restaurant sau la barul adiacent. Hidratați-vă abundent cu

apă sau sucuri naturale. Un gustare ușoară vă permite să

reîncărcați bateriile înainte de a relua sesiunea de saună sau

de înot.

COPII

Începând cu august 2025, copiii sub 14 ani sunt excluși, cu

excepția cazurilor medicale aprobate cu 24 de ore înainte,

prezentate cu certificat. Dacă călătoriți cu adolescenți de 14

ani sau mai mulți, aceștia sunt bineveniți. Planificați vizita în

consecință dacă aveți copii mici.

GHID AUDIO

Un ghid audio este disponibil în franceză, engleză și maghiară.

Este util pentru a înțelege istoria clădirii și proprietățile apei,

dar nu este indispensabil dacă sunteți deja familiarizat cu

bazele termalismului. Preferați explorarea liberă a bazinelor

pentru o experiență mai imersivă.

CONFORT

Aduceți un costum de baie clasic (burkinii este permis) și

sandale obligatorii pentru a vă deplasa pe solurile umede.

Căciula de baie este necesară doar pentru unele bazine

interioare. Pregațiți o prosop personal, deoarece nu este inclus

implicit în toate tipurile de bilete.
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Î N T R E B Ă R I  F R E C V E N T E

Întrebări frecvente

Este cu adevărat necesar să rezervați din timp?

Da, rezervarea este vigoros recomandată, mai ales vara și în weekend. Afluxul poate depăși 1,5 milion de vizitatori pe an. Rezervați

online pentru a vă garanta intervalul și a evita cozile.

Cu cât timp înainte pot anula?

Condițiile depind de vânzător și de data aleasă. Verificați întotdeauna politica specifică de anulare a biletului dvs. înainte de confirmare.

Unele bilete flexibile permit anularea gratuită până cu 24h înainte.

Există o promoție în curs?

Există regulat oferte sezoniere pentru biletele standard. Urmăriți promoțiile pentru formulele care includ un dulap sau o cabină.

Achiziția anticipată permite adesea economisirea față de prețul de la ghișeu.

Include biletul un dulap sau o cabină?

Nu, biletul standard nu oferă prosop sau dulap. Trebuie să verificați dacă produsul exact pe care îl achiziționați include un dulap sau o

cabină privată. Fără această mențiune, pregătiți-vă să închiriați aceste servicii 

Cât durează vizita?

Calculați cel puțin 2 ore pentru a explora cele 18 bazine. Mulți vizitatori rămân toată jumătatea de zi pentru a alterna între bazinele

calde și cele reci. Durata ideală depinde de ritmul personal de relaxare.

Ș T I A Ț I  C Ă ?

Anecdotă și curiozități

O apă cu puteri minerale

Apa termelor provine din surse naturale bogate în calciu,

magneziu, hidrogenocarbonat, sodiu și sulfat. Deși nu este

clasificată ca apă medicală, această compoziție minerală

contribuie la senzația de delicatețe a pielii și la relaxarea

musculară. Științificii studiază de secole efectele benefice

ale acestor oligoelemente asupra corpului uman.

Moștenirea lui István Széchenyi

István Széchenyi, a cărui nume poartă acest loc, este

considerat tatăl Ungariei moderne. A fost un pionier al

turismului și a încurajat dezvoltarea infrastructurilor termale

pentru a îmbunătăți sănătatea publică. Viziunea sa avansată

a pus bazele industriei ungare de wellness așa cum o

cunoaștem astăzi.

Arhitectură neobarocă

Clădirea, proiectată de Győző Czigler, este o capodoperă a

arhitecturii neobaroce. Fațadele sale ornate, cupolele și

detaliile sculpturale mărturisesc opulența epocii austro-

ungare. Păstrarea acestui stil arhitectural adaugă o

puternică dimensiune culturală experienței de băi,

transformând spa-ul într-un muzeu în aer liber.

Ritual social maghiar

În Ungaria, a merge la termale nu este doar o activitate de

agrement, ci un ritual social înrădăcinat în cultură. Oamenii

vin acolo pentru a se reîntâlni, a discuta și a împărți momente

de complicitate. Această dimensiune comunitară face ca

Termalele Széchenyi să fie un loc de viață în sine, unde

legăturile se construiesc în jurul apei calde.
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Î N  J U R U L  M U Z E U L U I

Situés în inima Városliget, cel mai mare parc urban din Budapesta, termalele oferă un cadru verde ideal pentru o plimbare

înainte sau după ședința dumneavoastră. Imediat lângă acestea, Muzeul de Artă permite combinarea culturii cu relaxarea,

având o colecție prestigioasă accesibilă la câteva minute pe jos. Pentru a vă reface forțele, restaurantul Mazel Tov propune

o atmosferă prietenoasă și feluri ușoare, perfecte după efort. Dacă doriți să prelungiți descoperirea, Castelul Buda oferă o

vedere panoramică fascinantă peste Dunăre, în timp ce Marea Sinagogă din Budapesta rămâne un punct obligatoriu pentru

a înțelege istoria evreiască a orașului. Aceste locuri formează un circuit cultural și natural coerent în jurul sitului termal.

A vizita Termele Széchenyi este mult mai mult decât o simplă baie; este o imersie în sufletul Budapestei.

Între arhitectura sumptuoasă și căldura liniștitoare a apelor minerale, veți pleca cu o senzație rară de

ușurință. Fie că sunteți aici pentru a scăpa de frigul iernii sau pentru a vă prelungi șederile într-o paranteză

de liniște, acest loc oferă o experiență inuitabilă. Nu ezitați să lăsați timpul să curgă lent și lăsați-ți grijile

să se evapore odată cu aburul care se ridică din bazine. Aici, orașul se îngrijește de voi.
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