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П Р О И С Х О Ж Д Е Н И Е  И  И С Т О Р И Я

Архитектурное наследие 1913 года
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История терм Széchenyi начинается в 1909 году,

когда город Будапешт решил создать

грандиозный курортный комплекс в самом сердце

парка Варошлигет. Проект был поручен

архитектору Győző Czigler, который предложил

смелое решение: объединить функциональность

современного спа с величественной архитектурой

начала XX века. Строительство заняло четыре

года и завершилось торжественным открытием в 

1913 году. Этот момент стал поворотным для

венгерской культуры отдыха, превратив баню из

простого гигиенического ритуала в место

социального взаимодействия и эстетического

наслаждения.

Название комплекса дано в честь István Széchenyi,

выдающегося государственного деятеля и

реформатора, который считал развитие туризма и

термальных процедур ключом к экономическому

процветанию страны. Его видение воплотилось в

этом здании, которое стало символом

модернизации Венгрии. Архитектура

неоренессанса с элементами барокко создает

ощущение дворца, где каждая деталь продумана

до мелочей. Фасады украшены скульптурами и

орнаментами, которые рассказывают историю

водных источников региона.

Вода здесь имеет особое значение. Она поступает

из глубоких скважин и богата минералами:

кальцием, магнием, гидрокарбонатом, натрием и

сульфатом. Хотя вода не является строго

медицинской, ее состав способствует

расслаблению мышц и улучшению общего

самочувствия. В начале XX века эти термы были

местом притяжения для местных жителей,

которые приходили сюда за здоровьем и

общением. Со временем, особенно после 2000-х

годов, комплекс стал одним из главных

туристических магнитов Европы, привлекая

миллионы гостей ежегодно.

Сегодня термы Széchenyi представляют собой

уникальный контраст между историей и

современностью. Здание, построенное более

столетия назад, сохраняет свой первоначальный

облик, но внутри оно адаптировано под

современные стандарты комфорта. Посетители

могут насладиться 18 бассейнами с разной

температурой, саунами и зонами отдыха. Это

место, где время словно останавливается,

позволяя гостям забыть о суете города и

погрузиться в атмосферу умиротворения и тепла.

История и впечатления
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В П Е Ч А Т Л Е Н И Я

Переступая порог терм Széchenyi, вы сразу ощущаете перемену атмосферы. Высокие сводчатые

потолки, залитые мягким светом, создают ощущение бесконечного пространства. Воздух наполнен

легким паром и ароматом хлора, смешанным с чем-то неуловимым, что напоминает о древних

традициях купания. Звук льющейся воды становится фоновой музыкой, успокаивающей нервную

систему. Вы чувствуете, как напряжение дня начинает таять, еще до того, как вы коснулись воды.

Затем наступает момент погружения. Контраст между прохладным воздухом и теплой водой

обволакивает тело, создавая чувство абсолютного покоя. Разнообразие бассейнов позволяет

экспериментировать с температурами, от освежающих до обжигающе горячих. Это не просто

плавание, а медитация в движении. Каждый вдох приносит ясность, а каждый выдох —

расслабление. Термы становятся вашим личным убежищем, где можно восстановить силы и найти

гармонию с самим собой.
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П О Д Г О Т О В К А  К  В И З И Т У

Практическая информация

АДРЕС

14-й округ · Метро: Széchenyi fürdő (линия M1, прямой

выход) или Hősök tere (линия M1, 5 мин пешком).

ЧАСЫ РАБОТЫ

Открыто с 7:00 до 20:00 по будням, с 8:00 до 20:00 в

выходные. Открытые бассейны могут быть

закрыты зимой в зависимости от погоды.

ЦЕНЫ

Начиная с 39€. Проверьте, включает ли ваш билет

шкафчик или кабинку, так как по умолчанию они

не предоставляются.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПОСЕЩЕНИЯ

Заложите минимум 2–3 часа, чтобы в полной мере

насладиться 18 бассейнами и зонами отдыха.

Полдня идеально подходит для чередования

горячих и теплых бассейнов.

ФОТО

Личные фотографии разрешены без вспышки в

общих зонах. Избегайте громоздких устройств,

чтобы не мешать движению в узких проходах у

бассейнов.

АУДИТОРИЯ

Идеально для взрослых и подростков старше 14

лет. С августа 2025 года лица младше 14 лет не

допускаются, за исключением одобренных

медицинских случаев за 24 час

К А К  Д О Б Р А Т Ь С Я

Доступ и транспорт

�홌 Метро

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Международный аэропорт Будапешта - Ференц Лист (44 min) · Széchenyi fürdő (6 min)

🚌 Автобус

: Széchenyi fürdő — 2 min à pied

Международный аэропорт Будапешта - Ференц Лист (71 min) · Széchenyi fürdő (9 min)

🚗 Автомобиль

Международный аэропорт Будапешта - Ференц Лист (55 min) · Széchenyi fürdő (4 min)

🚲 Велосипед

Международный аэропорт Будапешта - Ференц Лист (74 min) · Széchenyi fürdő (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve термы Széchenyi ?

📍 Будапешт

🌐 47°31.119′ N, 19°4.943′ E

О Р Г А Н И З А Ц И Я

Структура комплекса и зоны

Открытые бассейны (Летний сезон)

Это самая знаменитая часть комплекса, состоящая из трех огромных открытых бассейнов.

Вода здесь прогревается до 40°C, что делает их популярными даже в прохладные дни.

Архитектура этих зон гармонично вписывается в ландшафт парка, создавая панорамные виды.

Летом здесь царит оживленная атмосфера, а зимой они могут быть закрыты в зависимости от

погоды.

Крытые бассейны и сауны

Внутренние помещения включают 15 бассейнов с различной температурой, от 16 до 40 градусов.

Здесь также расположены сауны и парные, предлагающие различные уровни интенсивности.

Дизайн интерьера сохраняет исторический стиль с использованием мрамора и мозаики. Эти

зоны обеспечивают комфортный отдых независимо от сезона и погодных условий.

Зоны отдыха и рестораны

Комплекс предлагает несколько ресторанов и баров, включая Széchenyi Garden Restaurant и Sparty

Beerspa. Здесь можно отдохнуть после купания, попробовать местные блюда и напитки. Зоны

отдыха оборудованы удобными шезлонгами и кабинками для переодевания. Атмосфера здесь

расслабленная, идеально подходящая для общения или тихого чтения.
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Д О С Т У П Н О С Т Ь

♿ Доступ для маломобильных посетителей

Доступные условия для нескольких основных бассейнов и зон отдыха; проверьте конкретные детали перед

곲넙 Семьи

Рекомендуется для подростков от 14 лет; лицам младше 14 лет требуется строгое медицинское разрешение

🎧 Аудиогид

Французский, Английский, Венгерский
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В Ы Б О Р

Главные впечатления от визита

Открытая зона

Главный открытый бассейн

Этот бассейн является визитной карточкой терм. Его размеры впечатляют, а температура воды в 40°C

обеспечивает максимальное расслабление. Мозаичная отделка дна и стен создает визуальный

эффект глубины. Это место, где лучше всего фотографировать архитектуру и воду одновременно.

💡 Многие посетители отмечают, что именно здесь они чувствуют наибольшее единение с природой,

несмотря на городское окружение.

Крытая зона

Бассейн с холодной водой

Для тех, кто любит контрастные процедуры, существует бассейн с водой около 16°C. Резкое изменение

температуры помогает тонизировать мышцы и улучшить кровообращение. Рекомендуется чередовать

пребывание в горячих и холодных водах для лучшего эффекта. Это испытание на выносливость,

которое оставляет приятное послевкусие бодрости.

💡 Некоторые местные жители используют этот бассейн как способ быстро проснуться утром перед

работой.

SPA-зона

Сауны и парные

Комплекс предлагает несколько типов саун, включая финскую и инфракрасную. Высокая температура

воздуха дополняет эффект горячей воды, глубоко прогревая тело. Парные позволяют очистить поры и

снять стресс. Важно соблюдать правила безопасности и не находиться там слишком долго без

перерыва.

💡 Ароматы трав, используемые в некоторых парных, помогают усилить релаксирующий эффект.

Обязательно к посещению

01

02

03
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Ресторан

Széchenyi Garden Restaurant

Этот ресторан предлагает уютную атмосферу и качественное меню. Идеально подходит для обеда

после длительного пребывания в воде. Вид на бассейны через большие окна добавляет особую магию

трапезе. Цены умеренные, а сервис дружелюбный.

💡 Гости часто заказывают легкие салаты и фрукты, чтобы не перегружать желудок после бани.

Бар

Sparty Beerspa

Уникальное место, где можно выпить пиво прямо в воде. Это веселый и необычный опыт, особенно

популярный среди молодежи. Бар расположен рядом с бассейном, позволяя гостям оставаться в воде,

пока пьют напитки. Атмосфера здесь более шумная и праздничная по сравнению с остальной частью

комплекса.

💡 Организуются тематические вечеринки, такие как Halloween Spooky Bath Party, которые привлекают

много туристов.

GYŐZŐ CZIGLER Внешняя территория

Исторический фасад

Архитектура здания, спроектированная в стиле неоренессанса, заслуживает особого внимания. Детали

фасада, скульптуры и арки отражают богатую историю места. Фотографирование экстерьера дает

лучшее представление о масштабе проекта. Это памятник архитектуры, охраняемый государством.

💡 Здание было построено за рекордно короткий срок для своего времени, что свидетельствует о

важности проекта для города.

Специальные зоны

Зоны для детей (с ограничениями)

Хотя с августа 2025 года дети младше 14 лет допускаются только по медицинским показаниям, есть

отдельные зоны для подростков. Эти зоны имеют меньшую глубину и более мягкую температуру воды.

Родители должны внимательно читать правила перед посещением с детьми. Безопасность остается

приоритетом в этих разделах.

💡 Изменение правил вызвано необходимостью обеспечить безопасность всех посетителей в условиях

высокой загруженности.

Терраса

Вид на парк Városliget

С некоторых точек комплекса открывается прекрасный вид на окружающий парк. Зелень деревьев

контрастирует с белыми стенами терм, создавая живописную картину. Это отличное место для

медитации и наблюдения за природой. Тишина парка усиливает эффект релаксации после купания.

💡 Весной и осенью парк особенно красив благодаря цветению деревьев и изменению листвы.

04
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С О В Е Т Ы

Практические советы для гостей

TIMING

Приходите рано утром, около 7:00, или поздно

вечером, около 18:00, чтобы избежать толп.

Пиковое время — середина дня в выходные, когда

количество посетителей максимально.

BILLET

Бронируйте билеты онлайн заранее, особенно в

высокий сезон. Проверьте, включает ли ваш билет

шкафчик или полотенце, так как по умолчанию

они могут не предоставляться.

PARCOURS

Начните с более холодных бассейнов, постепенно

переходя к горячим. Чередуйте пребывание в

воде и отдых на шезлонгах, чтобы дать телу

адаптироваться к изменениям температуры.

PHOTO

Лучшие фото получаются в утренние часы, когда

меньше людей и свет мягче. Используйте телефон

без вспышки в общих зонах. Избегайте

громоздких камер в узких проходах.

PAUSE

Запланируйте перерыв на обед в Széchenyi Garden

Restaurant или перекус в Sparty Beerspa. Это поможет

восстановить энергию после длительного

пребывания в воде.

ENFANTS

С августа 2025 года дети младше 14 лет

допускаются только с медицинской справкой.

Если вы едете с подростком старше 14 лет,

убедитесь, что он знает правила поведения в

воде.

AUDIOGUIDE

Аудиогиды доступны на французском, английском

и венгерском языках. Они полезны для понимания

истории места, но основной опыт заключается в

физических ощущениях, поэтому не полагайтесь

на них полностью.

CONFORT

Обязательно возьмите классический купальник и

шлепанцы. Шапочка нужна только для

плавательного бассейна. Не забудьте взять с

собой деньги на дополнительные услуги, если они

не включены в билет.

термы Széchenyi 9 / 11

https://szechenyibath.visit-tickets.com/ru/ термы Széchenyi · Гид по музею 2026



Ч А С Т О  З А Д А В А Е М Ы Е  В О П Р О С Ы

Часто задаваемые вопросы

Нужно ли действительно бронировать заранее?

Да, бронирование настоятельно рекомендуется, особенно летом и в выходные. Посещаемость может

превышать 1,5 млн посетителей в год. Бронируйте онлайн, чтобы гарантировать время посещения и избежать

очередей.

За сколько времени можно отменить бронь?

Условия зависят от продавца и выбранной даты. Всегда проверяйте конкретную политику отмены вашего

билета перед подтверждением. Некоторые гибкие билеты позволяют бесплатно отменить бронь за 24 часа до

визита.

Есть ли сейчас акции?

Сезонные предложения регулярно действуют на стандартные билеты. Следите за акциями на пакеты,

включающие шкафчик или кабинку. Ранняя покупка часто позволяет сэкономить по сравнению с ценой на

кассе.

Включает ли билет шкафчик или кабинку?

Нет, стандартный билет не включает полотенце или шкафчик. Вам нужно проверить, включает ли

конкретный продукт, который вы покупаете, шкафчик или отдельную кабинку. Если такой пометки нет,

запланируйте аренду этих услуг н

Сколько длится посещение?

Заложите минимум 2 часа, чтобы осмотреть 18 бассейнов. Многие посетители остаются на полдня, чередуя

горячие и холодные бассейны. Идеальная длительность зависит от вашего личного темпа отдыха.

З Н А Е Т Е  Л И  В Ы ?

Анекдоты и любопытные факты

Название в честь реформатора

Комплекс назван в честь István Széchenyi, который

считается отцом нации в Венгрии. Он активно

продвигал развитие инфраструктуры, включая

дороги и железные дороги, и видел в термах

важный элемент общественного здоровья. Его

имя стало синонимом прогресса и модернизации

в стране.

Минеральный состав воды

Вода в термах содержит уникальную смесь

минералов, включая сульфат и гидрокарбонат.

Этот состав традиционно используется для

лечения ревматических заболеваний и проблем с

кожей. Хотя официальное медицинское

назначение не всегда требуется, многие гости

отмечают улучшение самочувствия после

регулярных посещений.
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Проблема овертуризма

До 2000-х годов термы были преимущественно

местным местом отдыха. Сегодня они

сталкиваются с проблемой овертуризма,

привлекая более 1,5 миллиона посетителей в год.

Это привело к внедрению новых правил, таких

как ограничение возраста, для поддержания

качества опыта для всех гостей.

Архитектурный стиль

Здание сочетает элементы неоренессанса и

барокко, что делает его одним из самых

фотографируемых объектов в Будапеште.

Архитектор Győző Czigler использовал дорогие

материалы, такие как мрамор и мозаика, чтобы

подчеркнуть статус комплекса. Сегодня здание

признано памятником архитектуры

национального значения.

Р Я Д О М  С  М У З Е Е М

Термы расположены в самом сердце парка Városliget, крупнейшего городского парка Будапешта.

После сеанса в воде идеально прогуляться по аллеям парка, наслаждаясь зеленью и свежим

воздухом. Неподалеку находится Музей изящных искусств, где можно сочетать культурное

обогащение с физическим расслаблением. Для тех, кто хочет продолжить знакомство с городом,

стоит посетить Будапештский замок или Великую синагогу, которые находятся в пределах

пешей доступности или короткой поездки на метро. Рестораны в окрестностях предлагают

разнообразную кухню, идеальную для восстановления сил после бани.

Посещение терм Széchenyi — это больше, чем просто отдых; это путешествие во

времени и внутрь себя. Здесь история встречается с настоящим, а вода становится

проводником к внутреннему спокойствию. Уходя отсюда, вы уносите с собой не только

тепло, но и ощущение обновленной энергии. Пусть этот опыт станет вашей личной

паузой в ритме жизни, местом, куда хочется возвращаться снова и снова.
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